Informacion basica sobre la
contaminacion atmosférica

Datos importantes sobre los
contaminantes atmosféricos
mas peligrosos de Houston




Glosario, abreviaturas
y acronimos

EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de EE. UU.

DHHS: Departamento de Sanidad y Servicios Humanos

CIIC: Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer
NEI: Inventario nacional de emisiones

NOXx: dxidos de nitrégeno

COV: compuestos organicos volatiles, que son compuestos de carbono altamente reactivos que pueden ser nocivos
como tal o cuando reaccionan con otros gases del aire para crear compuestos téxicos. Tienen una elevada presion de
vapor y una baja solubilidad en agua.

Carcindgeno: sustancia que puede causar cancer en los tejidos vivos.

Sistema cardiovascular: sistema formado por el corazén, los vasos sanguineos y la sangre, que se encarga de que el
cuerpo reciba oxigeno, nutrientes y otras cosas que necesita, mientras se deshace de lo que no necesita.

Sistema gastrointestinal: sistema que incluye la boca, |a faringe (garganta), el eséfago, el estémago, los intestinos y el
higado. Su funcion principal es absorber nutrientes y eliminar residuos.

Genotoxicidad: cualidad de las sustancias quimicas o agentes que pueden causar dafios en el ADN o los cromosomas.

Sistema inmunitario: sistema conformado por la médula ésea, el timo, los ganglios linfaticos, el bazo y la piel. Su funcién
principal es proteger al organismo de gérmenes y toxinas. La respuesta externa puede incluir mucosidad y produccién de
lagrimas, tos, etc.; la respuesta interna puede incluir anticuerpos y fiebre, etc.

Sistema tegumentario: red de 6rganos que forman una barrera fisica con el entorno exterior, tales como la piel, el pelo,
las ufas y las glandulas asociadas. Este sistema es una parte importante de la respuesta externa del sistema
inmunitario.

Sistema linfatico: parte del sistema inmunitario del organismo. El liquido linfatico pasa a través de los ganglios linfaticos.
Una red de vasos linfaticos conecta los ganglios linfaticos entre si. Hay ganglios por todo el cuerpo.

Sistema nervioso: sistema conformado por el cerebro, la médula espinal y los nervios que recorren todo el cuerpo. Estos
érganos y nervios se encargan de funciones que van desde respirar hasta lanzar una pelota.

Sistema respiratorio: sistema que incluye las vias respiratorias, los pulmones y los vasos sanguineos. Como los
pulmones estan conectados a los vasos sanguineos, los contaminantes atmosféricos, como los que veremos, pueden
afectar gravemente la salud.



Acroleins

;. De qué se trata?

La acroleina es un liquido transparente o amarillo con olor a quemado, dulce y acre. Se

utiliza principalmente para fabricar otros productos quimicos y también puede 11
encontrarse en suplementos alimenticios para animales.? La acroleina también puede
usarse como plaguicida y, en ocasiones, se afiade al agua de riego y de abastecimiento
de algunas plantas industriales para controlar el crecimiento de plantas submarinas,
algas y limo. En concentraciones mucho mas altas, se utiliza como componente de
armas quimicas." Sin embargo, como la acroleina se degrada rapidamente en el aire, el {
agua y el suelo, en raras ocasiones se acumula en el medio ambiente.?

Fuentes de emision

En la industria quimica, la acroleina se produce
mediante la oxidacion del propileno, que se

obtiene del craqueo al vapor del propano :
procedente de combustibles fésiles. i\ P ' et

La acroleina se libera principalmente a través de
fuentes industriales, como incineradoras de
residuos, hornos, centrales eléctricas y la
combustion de combustibles petroquimicos y

ciertos plasticos."® La acroleina también llega al , !
medio ambiente a partir de procesos humanos Housion s
como las emisiones de gases y diésel de los - I "\
automotores, la combustion de tabaco, el R, i |
sobrecalentamiento de los aceites de cocina y la b | Q

guema de materia organica. La acroleina

también se forma a través de las reacciones y la .
descomposicion de otros contaminantes
atmosféricos, como el 1,3-butadieno.?

Segun el Inventario Nacional de Emisiones (NEI)
de la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados ;
Unidos (EPA), en el area de Houston se emitieron Mapa del inventario de emisiones téxicas de acroleina de plantas de Houston (2020)
aproximadamente 100,000 libras de acroleina en

2017. De estas emisiones, aproximadamente el

88% se atribuyen a fuentes mdviles (como el tréfico de automdviles), el 4% a fuentes industriales, el 4% a fuentes de combustion
y el 4% a incendios.*
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Efectos en la salud

La acroleina puede causar efectos toxicos por exposicion inhalatoria, oral y dérmica. La acroleina entra en el organismo
principalmente por inhalacion y puede penetrar en los tejidos en cuestién de segundos. En la actualidad se desconoce si
el consumo de alimentos o de agua que contengan acroleina afectara a la salud, pero los estudios en animales
muestran que la exposicion oral a la acroleina puede provocar irritacion estomacal, vémitos, Ulceras estomacales y
hemorragias.’

SISTEMA RESPIRATORIO:

+ Siseinhala, la acroleina puede causar irritacion de la nariz, la garganta y los pulmones, acompafiada de
congestién y disminucion de la frecuencia respiratoria.

+ Una cantidad mas elevada de acroleina en el aire puede provocar problemas de salud mas graves, tales como
hemorragias pulmonares y muerte.?®

SISTEMA TEGUMENTARIO:

El contacto con vapor o liquido de acroleina provoca irritacion grave de la piel y los ojos.

« Aniveles bajos en el aire, se produce irritacion ocular y aumento del parpadeo. A estos niveles bajos, parece que
los humanos logran adaptarse a la irritacion ocular provocada por la acroleina.

+ Aniveles elevados, sentiran un aumento de la irritacion ocular y del lagrimeo. Se desconoce el nivel al
cual la acroleina en forma de liquido o vapor causara dafios estructurales en el 0jo."

+ES CARCINOGENO?

No hay muchas evidencias para comprobar si la acroleina es carcindgena. El Centro Internacional de Investigaciones
sobre el Cancer (CIIC) no ha clasificado la acroleina en funcion de su carcinogenicidad y la EPA declaré que no se puede
determinar su carcinogenicidad potencial debido a que no hay investigaciones ni datos suficientes.’

. s , .
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;, Quiénes estan en riesgo”

La poblacion general puede estar expuesta a la acroleina a través de la respiracion de aire contaminado, el

tabaquismo, el humo exhalado por fumadores y la ingestion de determinados alimentos fritos.' ? Las poblaciones que

viven o trabajan cerca de centrales eléctricas alimentadas con combustibles fosiles y otras fuentes industriales, asi

como las zonas con un elevado volumen de trafico de automaviles, pueden estar expuestas a niveles mas elevados de

acroleina por inhalacion de aire contaminado.?

; Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para
las plantas que manipulan, procesan y emiten acroleina, asi como un mayor seguimiento local para garantizar que las
comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

A nivel personal, trate de pasar el menor tiempo posible cerca de zonas de alto trafico vehicular. En lo posible, evite pasar
tiempo al aire libre cerca de carreteras concurridas e instalaciones industriales. Asimismo, reduzca su exposicion al
humo del tabaco, la combustién de productos de madera y los gases de escape de vehiculos diésel o de gasolina.? Use
también correctamente los equipos de proteccion personal.

Se recomienda que las personas que puedan trabajar con acroleina usen el equipo de proteccion personal (EPP)
adecuado.®

5 CDC - Niosh Pocket Guide to Chemical Hazards - Acrolein. HYPERLINK "https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0011.html* \h
hitpsfwww. cde goviniosh/npg/npgdO01 1.kl
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;. De qué se trata?

El acrilonitrilo es un material que se usa para crear fibras acrilicas, plasticos de estireno, 1
resinas, cauchos y adhesivos. Se utilizan como componentes de productos de nailon, _ h
ropa, muebles, electrodomésticos, automotores y empaques de alimentos.® 5 : ~

A temperatura ambiente, el acrilonitrilo es un liquido transparente, incoloro o :
ligeramente amarillo. Es volatil y emite vapores tdxicos a temperatura ambiente. Aunque

tiene un olor desagradable a cebolla o ajo, no indica una alerta fiable porque las

concentraciones peligrosas son demasiado bajas para que el ser humano las detecte.®

Por lo tanto, podria sobreexponerse al acrilonitrilo sin saberlo. Solo los andlisis de

sangre y orina pueden evaluar con precision la exposicion.

Fuentes de emision

El acrilonitrilo se fabrica industrialmente

mediante la combinacion de propileno, amoniaco

y aire a través de un catalizador en un proceso

denominado ammoxidacion. LB i e

El acrilonitrilo es liberado al medio ambiente

principalmente por las plantas industriales

durante su fabricacion y uso.” También pueden

encontrarse pequefias cantidades en el humo del

tabaco.? Los humanos estan expuestos al o
acrilonitrilo principalmente por inhalacion, . -
aunqgue puede ingerirse a través del agua potable
e irritar la piel por contacto directo. Sin embargo,
a menos que trabaje o viva cerca de una fabrica ' ' a
de acrilonitrilo o de un vertedero de residuos
peligrosos, es poco probable que se exponga a
este producto.®

Segun el NEI de la EPA, en el area de Houston se

emitieron aproximadamente 20,000 libras de

acroleina  en 2017. De estas emisiones,

aproximadamente el 91% corresponden @  papa del inventario de emisiones téxicas de acrilonitrilo de plantas de Houston (2020)
procesos  industriales (el 85%  procede

exclusivamente de la fabricacion de productos quimicos), el 7% a la eliminacién de residuos y el 2% a terminales de
gasolina a granel y disolventes.*
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|z Prevencidn de Enfermedades. hitps fwww atsdr cde aovMHMI rmimg 125,
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Prevencidn de Enfermadades. https wwwin.cde gov/ TSP/ ToxProfiles/ ToxProfiles. aspxPid=447 &tid=71

CIIC: Centro Internacional de Investigaciones aobre el Cancer de la Organizacion Mundial de la Salud. 1990, |ARC Monographs on the Evaluation

of Carcinogenic Risks 1o Humans, Val. 71:43-103. htps‘monographs are who.intAwo-contentiuploads 200 806 monoed 1. pdf




Efectos en la salud

Los trabajadores expuestos al acrilonitrilo informaron
sintomas respiratorios como irritacién de nariz y
garganta, presion en el pecho, tos y dificultad para
respirar.®’ En los casos mortales, se desarrollé un edema
pulmonar (acumulacion de liquido en los pulmones).®

SISTEMA NERVIOSO:

La exposicién aguda (de corta duracién) al acrilonitrilo
produce varios efectos sistémicos, que afectan
principalmente a los pulmones y al sistema nervioso.
+ Los sintomas iniciales suelen ser generales e incluyen
irritabilidad nerviosa, mareos, nauseas, vomitos, dolor de cabeza y debilidad de las extremidades.
+  Sila exposicion continua, las respuestas del sistema nervioso pueden incluir somnolencia, convulsiones,
alucinaciones, pérdida de conciencia y coma.®

SISTEMA CARDIOVASCULAR:

Al entrar en el cuerpo humano, el acrilonitrilo se descompone en muchas sustancias quimicas, como el cianuro.
- Las personas expuestas al acrilonitrilo pueden presentar taquicardia (aumento de la frecuencia cardiaca)
seguida de bradicardia (disminucion de la frecuencia cardiaca).®’
- Las alteraciones quimicas pueden provocar otros efectos negativos en el sistema cardiovascular, como
hipertension arterial y latidos irregulares. Estos compuestos también pueden causar disfuncion hepatica, que
pueden producir ictericia y anorexia.®

SISTEMA TEGUMENTARIO:

El contacto con el acrilonitrilo, ya sea en forma liquida o gaseosa, puede tener efectos sobre la salud de la piel y los
0jos.

+ El acrilonitrilo puede causar ampollas en la piel y guemaduras de aspecto similar a las de segundo grado.

- El contacto del acrilonitrilo con los ojos puede provocar irritacion y aumento del lagrimeo.®

+ES CARCINOGENO?

El CIIC clasifico el acrilonitrilo como carcindgeno del Grupo 2B, lo que significa que posiblemente es carcindgeno para
los seres humanos.® La exposicion prolongada al acrilonitrilo en el aire o el agua puede aumentar el riesgo de contraer
cancer. Los estudios demuestran que los trabajadores expuestos en repetidas ocasiones al acrilonitrilo tienen una
probabilidad superior al promedio de contraer cancer pulmonar.”

¢;,Quiénes estan en riesgo?
Las personas que trabajan en industrias con acrilonitrilo estaran mas expuestas y, por lo tanto, pueden sufrir mas

efectos en su salud.” Algunos ejemplos de los trabajadores con mayor riesgo de exposicion al acrilonitrilo son los
empleados de fabricas de productos de caucho de nitrilo y de industrias de adhesivos y revestimientos.®

9 Institute Macional de Seguridad v Salud Ocupacional. 2019, “Acryloenitrile”. Centros para el Confrol y la Prevencion de Enfermedades

bitpsweww cde gov)’ pigsh/topics/acrvlonitrle/default. html.



Los nifios pueden ser mas sensibles al acrilonitrilo que los adultos. Los nifios expuestos al vapor de acrilonitrilo pueden
recibir dosis mayores porque tienen una mayor relacion entre la superficie pulmonar y el peso corporal. El acrilonitrilo es
mas pesado que el aire y se deposita mas cerca del suelo, por lo que los nifios tienden a inhalar mas vapores.®

;, Qué se puede hacer?

Comuniquese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para las
plantas que manipulan, procesan y emiten acrilonitrilo, asi como un mayor seguimiento local para garantizar que las
comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

Para reducir su exposicion al cromo hexavalente a nivel personal, use correctamente el equipo de proteccion personal.
Se recomienda que las personas que puedan trabajar con acrilonitrilo usen el equipo de proteccién personal (EPP)
adecuado."

10 COC - Miosh Pocket Guide to Chemical Hazards - Acnvonitrile. HYPERLINK "hitps:/fwww cde.gov/niosh/npg/npgd0014.html" \h
nitps it cdc.govnicshy npgs npgd 0071 4.html
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Benceno

;,.De quée se trata?

El benceno es un liquido incoloro de olor dulce. Como compuesto orgdnico volatil (COV),
se evapora en el aire muy rapidamente. También es muy inflamable y se disuelve
ligeramente en agua. Dado que se trata de una sustancia quimica muy utilizada que se
forma a partir de procesos naturales y artificiales, el benceno se encuentra en el aire, el
aguay el suelo."

El benceno tiene una gran variedad de usos, como componente de los combustibles
para motores, disolvente de grasas, componente de plasticos/caucho e intermediario
guimico. También se usa en la fabricacién de productos farmacéuticos, detergentes
y plaguicidas.” '?

Fuentes de emision

El benceno se produce a nivel industrial a través de
cuatro mecanismos de procesamiento ’
petroquimico: reformado catalitico, g KW
hidrodealquilacién del tolueno, desproporcién del
tolueno y craqueo al vapor. La mayor parte del
benceno producido procede del petréleo. Debido a
Su uso generalizado en todas las industrias, el
benceno figura entre las 20 sustancias quimicas
mas producidas a escala nacional.™

Los procesos industriales son la principal fuente
de benceno de origen humano en el medio UER
ambiente. Por lo general, las emisiones se deben a _ _ vl
la quema de combustibles fosiles, las operaciones
de refinado del petréleo, eliminacion y
almacenamiento de benceno, los gases de escape Lo
de automotores y la evaporacion en estaciones de Kusty N . F

servicio. Otras fuentes de exposicion son los : @

vapores gaseosos de productos gue contienen : e
benceno, como pegamentos, pinturas y e

detergentes. El consumo de cigarrillos representa

aproximadamente la mitad de la exposicion total al Mapa del inventario de emisiones taxicas de benceno de plantas de Houston (2020)

benceno de la poblacion estadounidense.™

Segun el NEI de la EPA, en el drea de Houston se emitieron aproximadamente 1,540,000 libras de benceno en 2017. De
estas emisiones, aproximadamente el 65% se atribuyen a fuentes maviles (como el trafico de automoviles), el 26% a
fuentes industriales, el 4% a terminales de gasolina a granel y el 2% a fuentes de combustion.*

Agencia para Sustancias Toxicas vy el Registro de Enfermedades. 2007. "Toxicological Report for Benzene®. Agencia para Sustancias Toxicas vy el
Registro de Enfermedades. https e atadrede govtoxprofilestnd. pdf,
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Centros para el Control v la Prevencién de Enfermedades. 2018, "Facts about Benzene”. HYPERLINK
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Aungue haya fuentes naturales (como los volcanes y los incendios forestales), las fuentes industriales de origen
humano, como las mencionadas, contribuyen a la gran mayoria del benceno en el aire."

Efectos en la salud

La inhalacion es la principal via de exposicion al benceno. La exposicién aguda (a corto plazo) a concentraciones mas
bajas puede causar somnolencia, mareos, taquicardia, dolores de cabeza, temblores, confusién e inconsciencia.

Por lo general, una vez que las personas se alejan de la exposicién al benceno y respiran aire fresco, dejan de sentir estos
efectos.”

SISTEMA REPRODUCTOR:

En la actualidad, no se sabe si el benceno causa o no problemas en el sistema reproductor masculino.?

+ Enun estudio en trabajadoras expuestas a altos niveles de benceno, los investigadores descubrieron que las
participantes tenian ciclos menstruales irregulares como consecuencia de la disminucion del tamafio de los
ovarios." Sin embargo, no es seguro que el benceno fuera la causa estos efectos.

-+ Los estudios con animales demuestran que la inhalacion de benceno tiene efectos nocivos en el desarrollo
fetal, como bajo peso al nacer, retraso en la formacién de los huesos y dafios en la médula 6sea."

GENOTOXICIDAD:

Los datos de estudios realizados tanto en humanos como en animales sefialan que el benceno es genotoxico, es decir,
toxico para los genes. Las anomalias cromosémicas, como deleciones y roturas en los globulos blancos periféricos y en
las células de la médula dsea, son los efectos predominantes que se han observado en seres humanos."

SISTEMA LINFATICO E INMUNITARIO:

+ Elbenceno provoca efectos nocivos en los tejidos que producen la sangre, en especial la médula 6sea. Estos
efectos interrumpen la produccion normal de sangre y provocan una disminucion de sus componentes.

+ Una disminucion de los globulos rojos puede provocar anemia, mientras que una disminucion de otros
componentes puede causar hemorragias excesivas.

+ La exposicion excesiva al benceno puede dafiar el sistema inmunitario y aumentar asi las posibilidades
de infeccion y reducir potencialmente las defensas del organismo contra el cancer."

. ES CARCINOGENO?

El CIIC ha clasificado el benceno como carcindégeno del Grupo 1, lo que significa que provoca cancer en los seres
humanos.' La exposicién prolongada al benceno puede provocar cancer de los érganos hematopoyéticos, también
conocido como leucemia. La exposicion al benceno también se ha asociado a un tipo especifico de leucemia
denominada leucemia mieloide aguda (LMA).""

¢;,Quiénes estan en riesgo?

Las personas que viven en ciudades o zonas industriales suelen estar expuestas a niveles mas altos de benceno en el
aire que las que viven en zonas rurales. Las personas que viven cerca de vertederos de residuos peligrosos, operaciones
de refinado de petrdleo, operaciones petroquimicas, fabricas y estaciones de servicio también pueden estar expuestas a
niveles mas altos de benceno. Ademas, los fumadores estan expuestos a niveles de benceno significativamente mas
altos. Los nifios expuestos a los mismos niveles de vapor de benceno que los adultos pueden recibir dosis mayores
porgue la relacion entre su superficie pulmonar y el cuerpo es mayor y estan mas cerca del suelo, donde tiende a

°  Agencia para Sustancias Toxicas ¥ el Registro de Enfermedades. 201 5. "Medical Management Guigelines for Benzene®. Centras para el Control v la
Prevencidn de Enfermedades. W c oo TS el = £ id= id=

*  Centra Internacional de Investigaciones sobre el Cancer. 20718, "BENZENE". IARC Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards
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encontrarse el vapor de benceno.™

;, Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para
las plantas que manipulan, procesan y emiten benceno, asi como un mayor seguimiento local para garantizar que las
comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

Puede reducir la exposicion al benceno a nivel personal si reduce el consumo de cigarrillo o deja de fumar,
especialmente en interiores. Ademas, reducir el contacto directo con la gasolina ayudara a disminuir la exposicion al
benceno.”

Asegurese también de usar correctamente el equipo de proteccion personal. Se recomienda que las personas que
puedan trabajar con benceno usen el equipo de proteccion personal (EPP) adecuado.'®

16 COC - Niosh Packet Guide to Chemical Hazards - Benzene. HYPERLIMNK "https://www_.cdc.gov/niosh/npg/npgd0049_html" \h
hiips. e cdc.gov/niosh/npg/npgd004% niml
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1.3-butadieno

;,De quée se trata?

El 1,3-butadieno es un gas incoloro muy reactivo con un olor suave similar al de la
gasolina.'” Ademas de las propiedades téxicas del 1,3-butadieno, esta sustancia
quimica es un COV que contribuye a la formacion de ozono.™ El 1,3-butadieno se
utiliza sobre todo para fabricar cauchos sintéticos, que luego se emplean en
productos industriales y de consumo como neumaticos, resinas y ropa de
proteccion. El 1,3-butadieno también se utiliza para fabricar productos
petroquimicos y plasticos como el poliestireno resistente a los golpes.

Fuentes de emision

En Estados Unidos, el 1,3-butadieno se produce
principalmente a través del procesamiento del
petroleo como subproducto durante el proceso de
produccioén de etileno. Ocupa el lugar 36 entre los
productos quimicos mas producidos en volumen
en Estados Unidos."

Las fuentes mas importantes de 1,3-butadieno .
son las instalaciones industriales y los gases de . o
escape de los automotores. En consecuencia, los - 3
mayores niveles de 1,3-butadieno tienden a g g o k
encontrarse en ciudades muy industrializadas, ' 8
cerca de refinerias de petroleo, fabricas de

productos quimicos y de plastico y caucho. Otras > ol
fuentes son los incendios forestales, el humo de -

los cigarrillos y otros tipos de combustion.?°?! : K

Segun el NEI de la EPA, en el area de Houston se . o

emitieron aproximadamente 526,000 libras de S r

1,3-butadieno en 2017. De estas emisiones,

aproximadamente el 58% se atribuyen a fuentes

industriales, el 37% a fuentes maviles, el 2% a Mapa del inventario de emisiones toxicas de 1,3-butadienc de plantas de Houston (2020)
terminales de gasolina a granel y el 2% a fuentes

de combustion.*

Ashizawa, Annette, Diana Cronin, Carclyn Harper, Lisa Ingerman, Nickolette Roney y Pamela G. Tucker. "Toxicological profile for 1, 3-butadiene”.
(2012

Czader, Beata H. vy Bernhard Rappengliick. “hodeling of 1,3-butadiens in urban and industrial areas”. Atmospheric Environment 102 (2015); 30-42
ATSDR. Toxic Substances Portal. 1,3-butadiena:

Centro Internacionzl de Invastigacionas sobre el Cancer, 2018, *1,3-BUTADIENTD®, IARC Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards
to Humans. ¥l raphs.iarc intwp- f (201 BA06S 1

Gordon, Sydney M., Lance &, Wallace, Mariglle C. Brinkrman, Fatrick J. Callzhan y Donald W Kenny, “olatile organic compounds as breath bio-
markers for active and passive smoking’. Environmental health perspectives 110, n.® 7 (2002); 689-698.



Efectos en la salud

La exposicion al 1,3-butadieno suele producirse por inhalacion. En estudios con animales, el 1,3-butadieno se relaciona
con una gran variedad de efectos no carcinégenos sobre la salud, como inflamacién nasal, cambios en los tejidos
pulmonares, cardiacos y reproductivos, efectos en el cerebro y la conducta, y alteraciones sanguineas. En estudios en
ratones, el 1,3-butadieno provocé efectos sobre la reproduccion y el desarrollo, incluida la atrofia y el deterioro de los
ovarios. Sin embargo, actualmente no existen datos sobre estos efectos en humanos."”

SISTEMA RESPIRATORIO Y TEGUMENTARIO:

En un estudio en el que participaron trabajadores industriales del caucho, aquellos que tuvieron una exposicion
aguda al gas 1,3-butadieno sufrieron irritacion ocular, nasal, laringea y pulmonar. Algunos también presentaron tos,
fatiga y somnolencia.

SISTEMA NERVIOSO:

También se han informado casos de vision borrosa, fatiga, dolor de cabeza y vértigo a niveles de exposicién muy elevados.

SISTEMA CARDIOVASCULAR:

La exposicién crénica (prolongada) al 1,3-butadieno por inhalacién puede provocar un aumento de las
enfermedades cardiovasculares y un exceso de mortalidad por cardiopatias reumaticas y
arterioscleroticas.

Los estudios también han descubierto que la exposicidn crénica puede afectar a la sangre y al higado."” %

.ES CARCINOGENO?

La CIIC clasifico el 1,3-butadieno como carcindgeno del Grupo 1. Existen pruebas que demuestran que una mayor
exposicion puede aumentar el riesgo de padecer neoplasias hematolinfoides, es decir, canceres de los tejidos
hematopoyéticos o de las células del sistema inmunitario. El 1,3-butadieno también se ha relacionado con una
extraordinaria cantidad de muertes por leucemia entre los trabajadores y con una elevada incidencia de casos de

22 Mosby. 2008, Mosby's Dictionary aof Medicine, Nursing & Health Professions. BEd. 8. 5t Louis: Elsevier.



leucemia entre los nifios del sureste de Texas.”



. . s , . ,?
; Quiénes estan en riesgo”

Las mayores exposiciones al 1,3-butadieno se producen en ambientes de trabajo. Los trabajadores de actividades
industriales como el refinado de petroleo y la fabricacion de caucho son los que tienen mas probabilidades de estar
expuestos.?’ Los residentes que viven cerca de plantas industriales como refinerias de petréleo, fabricas de productos
quimicos o de plastico y caucho también corren un alto riesgo de exposicién al 1,3-butadieno.’’

;, Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para
las plantas que manipulan, procesan y emiten 1,3-butadieno, asi como un mayor seguimiento local para garantizar que
las comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

Para reducir su exposicion al 1,3-butadieno a nivel personal, intente pasar el menor tiempo posible cerca de zonas de
trafico de vehiculos pesados, carreteras concurridas e instalaciones industriales. Si no puede evitar estas zonas,
asegurese de utilizar correctamente los equipos de proteccion personal. Se recomienda que las personas que puedan
trabajar con 1,3-butadieno usen el equipo de proteccion personal (EPP) adecuado.?

Ademas, asegurese de que las chimeneas de lefia tienen una ventilacion adecuada y, cuando se encuentre en un espacio
cerrado como un garaje, asegurese de apagar todos los automotores. Por ultimo, evite el humo del tabaco, sobre todo en
espacios cerrados."’

23 CDC - Niosh Pocket Guide to Chemical Hazards - 1,3-Butadiene. HYPERLINK "https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0067.html* \h
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Cloro

r

; ?
¢,De queé se trata”
El cloro es un gas amarillo verdoso con un olor acre e irritante similar al de la lejia.?* Es
uno de los productos quimicos mas fabricados en Estados Unidos y se utiliza bastante
en la industria y como ingrediente de productos domésticos como la lejia.?* % Durante el H
transporte, se presuriza y se enfria para convertirlo en un liguido transparente de color
ambar.?*?® Cuando el liquido se libera, se convierte en un gas que permanece cerca del
suelo y se propaga rapidamente. En forma de gas, el cloro es venenoso.?*? El uso mas
importante del cloro es como blanqueador en la fabricacién de papel y tela. El cloro
también es esencial para eliminar las bacterias nocivas de las piscinas y es parte del
proceso de saneamiento de residuos industriales y aguas residuales.?*

Fuentes de emision

La mayor parte del cloro se fabrica
electroliticamente mediante el proceso de
diafragma, membrana o célula de mercurio. En :
cada proceso, una solucion salina (cloruro sédico : re
0 potasico) se electroliza por la accion de la !
corriente eléctrica continua que convierte los iones L

de cloruro en cloro elemental. . v

(2] G
La exposicion al cloro suele producirse durante ] -
accidentes como la rotura de un depdsito de cloro 3T -t i
en una planta o un vertido de cloro liquido durante L. < &8 gqo |
el transporte. Cuando se libera cloro en estos 0
incidentes, reaccionara con otras sustancias : g S o ‘._.

guimicas presentes en el aire para formar una : .
nube de gas cloro de color amarillo verdoso, que &
puede exponer a las poblaciones cercanas a altos : '
niveles de gas por inhalacion.?® Ademas, las ' '
personas que mezclan soluciones acidas con lejia '
o determinados tipos de productos quimicos para
piscinas pueden exponerse accidentalmente al
gas cloro.

Mapa del inventario de emisiones toxicas de cloro de plantas de Houston (2020)
Segun el NEI de la EPA, en el drea de Houston se
emitieron aproximadamente 40,000 libras de cloro en 2017. De estas emisiones, aproximadamente el 96% corresponden
a fuentes industriales (el 85% procede exclusivamente de la fabricacién de productos quimicos) y el 3% a fuentes de
combustién.*

Centros para el Control v la Prevencicn de Enferrnedades 2018, "Facts About Chlorine”. Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades. hitps: i i

Agencia para Sustancias Toxicas v el Registro de Enfermedades. 2010, "Toxicological Profile for Chlorine”. Agencia para Sustancias Toxicas v el

Registro de Enfermedades. hitps.//www atsdr.cde gov/toxprofiles/tp172 pdf

Agencia para Sustancias Toxicas v el Registro de Enfermedades 2014, "Medica Managemenl: GUIdellres for Chiorine”. Centros para el Control y Iz
Prevencion de Enfermedades. L ]




Efectos en la salud

Los efectos tdxicos del cloro se deben a sus propiedades corrosivas.?® Los érganos que mas sufren dafio por el gas
cloro son las vias respiratorias y los 0jos. La exposicion prolongada al cloro, generalmente en los trabajadores, puede
provocar corrosion en los dientes.

SISTEMA RESPIRATORIO Y TEGUMENTARIO:

+  La exposicion a bajas concentraciones de cloro puede causar irritacion ocular y nasal, dolor de garganta y t0s.°
26

+ Enconcentraciones mas elevadas, la inhalacion de gas cloro puede producir dolor toracico inmediato, nauseas y
vomitos, dificultad para respirar, tos y acumulacion de liquido en los pulmones (edema pulmonar). La inhalacién
de gas cloro puede ser mortal, pero solo si se estd expuesto a concentraciones extremadamente altas.?%

+  Ademas, las exposiciones multiples al cloro han provocado sintomas gripales y un alto riesgo de contraer el
sindrome de disfuncion reactiva de las vias respiratorias (RADS).?

. ES CARCINOGENO?

El cloro no ha sido implicado en estudios sobre el cancer. La EPA, el CIIC y el Departamento de Salud y Servicios
Humanos (DHHS) no han clasificado el cloro como carcinégeno® debido a la falta de datos.

; Quiénes estan en riesgo?
Los adultos mayores, los fumadores y las personas con enfermedades pulmonares crénicas pueden correr un mayor
riesgo de sufrir problemas respiratorios tras una exposicion aguda.?

Sin embargo, las personas en oficios en los que se utiliza cloro pueden estar expuestas a concentraciones mayores que
el publico en general, como los trabajadores de las instalaciones de tratamiento de aguas y alcantarillado, las industrias
de fabricacion de lejia y plasticos, los trabajadores que utilizan productos de limpieza, limpian piscinas o instalaciones
ganaderas, como las granjas lecheras.?®

;, Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para
las plantas que manipulan, procesan y emiten cloro, asi como un mayor seguimiento local para garantizar que las
comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

Para reducir su exposicion al cloro a nivel personal, use correctamente el equipo de proteccion personal. Se
recomienda que las personas que puedan trabajar con cloro usen el equipo de proteccion personal (EPP) adecuado.?
En caso de fuga o accidente con cloro, abandone la zona donde se liberd el producto y busque aire fresco. Dirijase al
terreno mas alto posible porque el cloro es mas pesado que el aire y descendera a las zonas bajas. Si el escape se
produjo en el interior, salga del edificio.

27 Michigan Department of Community Health. Chlorine - Public Fact Sheet.
https://www.michigan.qgov/-/media/Project/Websites/mdhhs/Folder1/
Folder23/Chlorine_fact_sheet.pdf?rev=0554e6cee85442ae8519902¢91bd066e

28 CDC - NIOSH Workplace Safety and Health Topics - Chlorine. https:/www.cdc.gov/niosh/topics/chlorine/default.html

29 CDC - NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards - Chlorine. https.//www.cde.gov/niosh/npg/npgd0115 html
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;. De qué se trata?

El 1,2-dibromoetano es un liquido incoloro con un olor suave y dulce. Tradicionalmente, P—

se usaba como aditivo en la gasolina con plomo y como plaguicida fumigante, pero ya

no. En la actualidad, el 1,2-dibromoetano se utiliza como plaguicida en el tratamiento de

troncos talados y colmenas, asi como intermediario en la produccion de tintes, resinas,

gomas y ceras.*® Sus nombres comerciales son Bromofume y Dowfume.®' i

e

Fuentes de emision

El 1,2-dibromoetano se produce cuando el

etileno gaseoso entra en contacto con el

bromo. Uno de los procesos de fabricacion :

mas comunes implica una bromacion en fase Fege rioe
liquida del etileno, a la que sigue la

neutralizacion de la mezcla y su posterior

purificacién por destilacion.

Las principales fuentes de 1,2-dibromoetano
en el aire son las plantas industriales de
produccion y transformacién.?' Los vertederos 1” {) yhore L
que contienen 1,2-dibromoetano también Vansiine
pueden contaminar las aguas y los suelos Sour
circundantes. La exposicion al
1,2-dibromoetano puede producirse al respirar
aire contaminado o al beber o tocar agua
contaminada, en particular agua de pozos
cerca de vertederos industriales o granjas. Los
nifios, en particular, pueden estar expuestos al
jugar en suelos situados en vertederos o cerca
de ellos que contengan 1,2-dibromoetano.?’
Mapa del inventario de emisiones toxicas de 1,2-dibromoetano de plantas de Houston (2020)

Segun el NEI de la EPA, en el drea de Houston se emitieron 454 libras de 1,2-dibromoetano en 2017, procedentes en su
totalidad de procesos industriales, con un 95% procedente Gnicamente de refinerias de petréleo.*

Agencia para Sustancias Téxicas v el Registro de Enfermedades. 2018, "Toxicological Profile for 1,2-Dibremoethane®. Agencia para Sustancias
Tdxicas v el Registro de Enfermedades. hitps Awww atsdre cde gov/toxprofilesApd ¥ pdf

Agencia para Sustancias Toxicas v el Registro de Enfermedades. 1999, ™1 2-Dibromoethane ToxFAQS". Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro
de Enfermedades. https. www atsdrede goviloxfagstfacts] 34 odf.




Efectos en la salud

La exposicion al 1,2-dibromoetano puede causar graves efectos sistémicos en la salud, incluidos el higado, los rifiones,
el tracto gastrointestinal y los érganos reproductores.

SISTEMA RESPIRATORIO:

Los sintomas respiratorios por la inhalacion de 1,2-dibromoetano incluyen irritacion de nariz y garganta.
-+ Las exposiciones de moderadas a graves al 1,2-dibromoetano pueden producir problemas respiratorios que van
desde tos, dolor toracico y dificultad para respirar hasta bronquitis, edema pulmonar (exceso de liquido en los
pulmones) y hemorragia.®

SISTEMA LINFATICO Y NERVIOSO:

- El1,2-dibromoetano también puede afectar al cerebro y a la médula espinal. Los trabajadores han
informado que la inhalacién de 1,2-dibromoetano les ha provocado somnolencia y confusion.®

+ Lainhalacion de vapores en un espacio cerrado y con poco oxigeno ha causado inconsciencia, coma e incluso
la muerte *

SISTEMA TEGUMENTARIO:

+  El'1,2-dibromoetano liquido es irritante para la piel. En estudios realizados con trabajadores, el contacto con la
piel produjo eritema (enrojecimiento de la piel) y malestar. El contacto prolongado puede causar ampollas y
Ulceras cutaneas.®®

SISTEMA GASTROINTESTINAL:

+ Lainhalacion o ingestion de 1,2-dibromoetano ha provocado insuficiencia hepatica y necrosis.

+ Envarios casos de intoxicacion por 1,2-dibromoetano, se informaron lesiones renales.

+ Laingestion de 1,2-dibromoetano también puede provocar vomitos, diarrea, nauseas y dolor abdominal.
+ Enestudios con animales, la ingestion provoco lesiones gastrointestinales.

SISTEMA REPRODUCTOR:

+ Los estudios en trabajadores muestran que la exposicion oral y por inhalacion al 1,2-dibromoetano puede provocar
infertilidad y dafios en los 6rganos reproductores masculinos y en el esperma. Las investigaciones con animales
muestran resultados similares en materia de salud reproductiva.® 32

+ES CARCINOGENO?

« EICIIC clasifico el 1,2-dibromoetano como carcindgeno del Grupo 2A, lo que significa que es “probablemente
carcinodgeno para los seres humanos”. Esto significa que no hay pruebas suficientes de carcinogenicidad en
humanos, pero si en animales.® Los estudios en animales indican que la exposicion oral puede provocar
cancer endocrino, mientras que la inhalacion puede causar cancer reproductivo y respiratorio.®

¢;,Quiénes estan en riesgo?
Por lo general, la exposicion al 1,2-dibromoetano es muy inferior a los niveles nocivos. Sin embargo, las personas en

trabajos donde se utiliza 1,2-dibromoetano pueden estar expuestas a concentraciones mayores que el publico en
general ' Ademds, las personas con mayor riesgo son las que padecen trastornos cuténeos preexistentes, problemas

Agemcia para Sustancias Toxicas v el Registro de Enfermiedades. 2014, "Medical Managerment Guidelines for Ethylene Dibromide”. Centras para
el Control y la Prevencion de Enfermedades iy ails G =114 id=2

CIE: Gentro Internaciconal de Investigaciones sobre el Cancer de la Organizacidon Mundizl de la Salud, 1599 IARC Monographs on the Evaluation

of Carcinogenic Risks to Humans. Vol. 71:(641):669. hitps-'menographs jarc whe int'wp-content/upload=/ 201 B/D&/mono 71 pdf.



oculares y alteraciones hepaticas, renales y de las vias respiratorias. Los nifios también pueden ser mas vulnerables
debido a que la relacion entre su superficie pulmonar y el cuerpo es mayor.*

;, Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos
para las plantas que manipulan, procesan y emiten 1,2-dibromoetano, asi como un mayor seguimiento local para
garantizar que las comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

Si vive cerca de una fabrica industrial de tintes, resinas, gomas o ceras, trate de evitar que sus hijos jueguen en el suelo y
se bafien en las aguas proximas. Ademas, el 1,2-dibromoetano puede impregnar la ropa, el cuero y el caucho normal,
por lo que, en caso de exposicion, asegurese de quitarse la ropa contaminada y enjuaguese bien la piel con agua'y

. 7 32

jabon.

Para reducir su exposicion al 1,2-dibromoetano a nivel personal, use correctamente el equipo de proteccion personal. Se
recomienda que las personas que puedan trabajar con 1,2-dibromoetano usen el equipo de proteccién personal (EPP)
adecuado.®

34 COC - Niosh Pocket Guide to Chernical Hazards - 1,2-Dibromoethane. HYPERLINK "https:/www.cde.gov/niosh/npg/npgd0270.html" Yh
bttps.fwvew cde goviniosh/npq/noqd 0270 il
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;. De qué se trata?

El 6xido de etileno es un gas inflamable, incoloro y con un olor un poco dulce.

Se utiliza para esterilizar equipos médicos y también como componente basico de
otras sustancias quimicas para fabricar toda una serie de productos, como
anticongelantes, textiles, pldsticos, detergentes y adhesivos.®

Fuentes de emision

El 6xido de etileno se produce a nivel industrial
por oxidacion del etileno en presencia de un "
catalizador de plata. b W

El 6xido de etileno en el aire puede proceder de
distintas fuentes, tales como las industrias de
fabricacion de productos quimicos y AiMcocks &
esterilizadores. Las personas también pueden N

estar expuestas al Oxido de etileno a través del y Villags

humo del tabaco y el uso de productos que se han Whisr | Flesty
esterilizado con dxido de etileno, incluidos los = Q
productos médicos.® : Houston ' '

(n ]

Segun el NEI de la EPA, en el area de Houston R Bl
se emitieron aproximadamente 16,000 libras Swgen La @
de oxido de etileno en 2017, procedentes casi - -
en su totalidad de procesos industriales, e

con un mas de 95% procedente Unicamente M .

de la fabricacion de quimicos.* AR

Efe CtOS en | a sa I u d Mapa del inventario de emisiones téxicas de éxido
de etileno de plantas de Houston (2020)
La exposicién a corto plazo puede provocar irritacion de los ojos y efectos neuroldgicos, mientras que la exposicion

cronica puede causar dafios mas graves en los 0jos, la piel, la nariz, la garganta y los pulmones, asi como el cerebro y
el sistema neuroldgico.®’

Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU. 2017, "Ethylene oxide CASREN 75-21-8 | DTXSIDO0Z0600°. EPA gov. hiftps.Ycfpubepa gov/nosal
irig2fehernicall anding cfm?substance nmbr=1025.

Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU. 2021, "Hazardous Air Pollutants: Ethylene Cxide”. Epa goy.
httpswww epa govy azardous-air-pollutants-ethylene-cxide.
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+ES CARCINOGENO?

Respirar aire contaminado con éxido de etileno durante muchos afios puede aumentar el riesgo de algunos tipos de
céncer, incluidos varios canceres linfoides y el cancer de mama.® A finales de 2016, la EPA concluyd que el dxido de
etileno es al menos 30 veces mas cancerigeno de lo que se sabia hasta ahora.? El CIIC clasificé el 6xido de etileno como
carcindgeno del Grupo 1.%

¢, Quiénes estan en riesgo?
Las mayores exposiciones al Oxido de etileno se producen en las proximidades de las plantas que emiten la sustancia

quimica. Por lo tanto, los trabajadores y las personas que viven cerca de plantas industriales que producen o utilizan
oxido de etileno tienen un riesgo elevado de exposicién.®

;, Qué se puede hacer?

Averigle si vive cerca de una planta que emite oxido de etileno con esta herramienta (escriba “ethylene oxide” [6xido de
etileno] en Filters [Filtros] > Chemical [Quimicos]) y consulte también la lista de plantas en este informe de la OIG (pdgina
11). Si es asi, comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas
estrictos para las plantas que manipulan, procesan y emiten oxido de etileno. Ademas, solicite un mayor seguimiento
para garantizar que las comunidades circundantes no estén expuestas a altas concentraciones.

Para reducir su exposicion al ¢xido de etileno a nivel personal, use correctamente el equipo de proteccion personal. Se
recomienda que las personas que puedan trabajar con 6xido de etileno usen el equipo de proteccion personal (EPP)
adecuado.®

Por lo demas, es poco lo que puede hacer a nivel personal para reducir los niveles de 6xido de etileno. Si vive cerca de
una de las plantas mencionadas, puede ser beneficioso reducir el tiempo que pasa al aire libre y evitar el ejercicio intenso
en la zona. También puede conocer las Ultimas medidas de la EPA para regular el 6xido de etileno en esta pagina web.

38 Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer. 1ARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. Volume 100 A Review
af Human Carcinogens Part E Chemical Agents and Related Ocoupations. 2012 HYPERLIME

https ffmonographs |arc whc:n mtpr contentfuploadsfzm 8/06/mono100F-28. pdf* \h
-2 f 39 COC - Miosh Pocket Guide to Chemical Hazards - Ethylene Oxide
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Formaldehido

;. De qué se trata?

El formaldehido es un gas incoloro e inflamable a temperatura ambiente con un olor b,
fuerte y caracteristico. El formaldehido, una sustancia quimica omnipresente, se

encuentra en productos comerciales como cigarrillos, alfombras, cosméticos, productos

de madera, medicamentos y alimentos en conserva. A nivel industrial, el formaldehido .
se utiliza para fabricar resinas para productos de madera, fertilizantes, papel y madera i
contrachapada. ]

Fuentes de emision .

Existen varios procesos industriales de produccion ®
de formaldehido, aungue generalmente se produce The W

por la oxidacion en fase vapor del metanol. Los
diversos procesos que siguen a esa etapa afectan
los niveles de concentracion del formaldehido
producido.

Para la poblacion general, las principales fuentes
de formaldehido son las fuentes de combustién,
el humo del tabaco, los articulos para viviendas y d Maiiate i

los productos de consumo. Las fuentes de _ o o° Q 9 .
combustion son los automoviles, las centrales e hy P

LAl
¢

eléctricas y las refinerias de petrdleo.*® Entre los Susa@l st oy
articulos para viviendas que liberan formaldehido redhand

al aire estan los productos prensados de madera orrant - o
fabricados con resinas de urea-formaldehido, los Wiy i o
tableros de madera aglomerada y la madera

contrachapada.®®*' Entre los productos de o
consumo que liberan formaldehido estan los . "
cosmeéticos, los jabones y los productos de o

limpieza para el hogar.** Ademads, los

contaminantes atmosféricos preexistentes Mapa del inventario de emisiones toxicas de formaldehido de plantas de Houston (2020)
reaccionaran entre si para crear formaldehido

secundario. Como existe una gran diversidad de contaminantes atmosféricos que reaccionan para crear formaldehido, la
cantidad de formaldehido secundario en el aire puede superar la que emiten directamente los automoviles y las fuentes
industriales.*

Segun el NEI de la EPA, en el area de Houston se emitieron aproximadamente 2,506,000 libras de formaldehido en 2017.
De estas emisiones, cerca del 44% se atribuyeron a fuentes mdviles (como el trafico de automdviles), el 43% a fuentes
biogénicas (emisiones de fuentes naturales como la vegetacion y el suelo), el 8% a fuentes de combustion, el 2% a la
cocina comercial y el 2% a fuentes industriales.*

Costa, Solange y J. P Teixeira. "Formaldehyde: Human exposure, metabolism and potential health effects”. Formaldetyde: Synthesis, Applications
and Patential Health Effects [2015): 1-28.

Agencia para Sustancias Taxicas y el Registro de Enfermedades. 1999, “Toxicological Report for Formaldehyde”. Agencia para Sustancias Toxicas v
el Reqgistro de Enfermedades. 5 o Ok o



Efectos en la salud

La exposicion al formaldehido suele producirse por inhalacion.

SISTEMA RESPIRATORIO Y TEGUMENTARIO:

Los vapores pueden causar irritacion de 0jos, nariz y garganta y la irritacion ocular es la mas sensible. Otros sintomas de
exposicion son estornudos, tos, dolor de garganta, aumento del lagrimeo y nauseas.*

SISTEMA NERVIOSO:

Los estudios indican que la exposicion al formaldehido puede disminuir el desempefio en pruebas de memoria a corto
plazoy afectar la capacidad de concentracion.®” '

GENOTOXICIDAD:

Los estudios han informado un aumento de la frecuencia de resultados anormales y dafios en el ADN en los trabajadores
gue se han expuesto al formaldehido; los que estan en mayor riesgo, en particular, son los trabajadores industriales, los
embalsamadores y los trabajadores de patologia y anatomia. Los estudios también han sugerido que estas interacciones
toxicas entre el formaldehido y el ADN pueden conducir en Ultima instancia a la formacion de cancer.“?

+ES CARCINOGENO?

El CIIC clasifico el formaldehido como carcindgeno del Grupo 1.2 Los estudios han demostrado que la exposicion al
formaldehido puede causar un mayor riesgo de leucemia y cancer nasofaringeo (cancer de la parte superior de la
garganta). Ademads, puede existir una relacion entre la exposicién al formaldehido y el céancer sinonasal, un cancer poco
frecuente que afecta a la cavidad nasal y los senos paranasales.***

. [ 4 r [ ’?
;, Quiénes estan en riesgo”.
Los entornos de trabajo suelen ser la mayor fuente de formaldehido en el aire. Los grupos de trabajadores que se
consideran en mayor riesgo son los de las industrias quimicas y fabricas de madera contrachapada, los
embalsamadores y los de laboratorios de patologia y anatomia. Ademas, las personas asmaticas pueden correr el riesgo
de que empeoren los sintomas si se exponen al formaldehido durante periodos prolongados.*’

; Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para
las plantas que manipulan, procesan y emiten formaldehido, asi como un mayor seguimiento local para garantizar que
las comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

Para reducir su exposicion al formaldehido a nivel personal, use correctamente el equipo de proteccion personal. Se
recomienda que las personas que puedan trabajar con formaldehido usen el equipo de proteccion personal (EPP)
adecuado.*®

42 Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer. IARC Manographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. Volume 1000 4 Review

af Human Carcinogens Part E Chemical Agents and Related Ccoupations. 2012 HYPERLIME
‘https://monographs.iarc.whao.int/wp-content/uploads/2018/06/mono100F-29. pdf* \h
5o I i who int/wp- Suph ! fDES 1 -2 f 43 CDC - Miosh Pocket Guide to Chemical Hazards - Formaldehyde.
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Los niveles de formaldehido suelen ser mas altos en interiores; por lo tanto, abrir las ventanas o usar ventiladores para
ventilar la casa es la forma mas facil de reducirlos. Ademas, hay que limitar el uso de madera prensada en los hogares o
sellar los productos de madera prensada descubiertos para reducir la cantidad liberada de formaldehido.*' En lo posible,
hay que usar productos de madera prensada de emisiones mas bajas y que tengan la certificacion lafase 1o 2 dela
Junta de Recursos del Aire de California (California Resource Board, CARB) o que se fabriquen con resinas de ultrabaja
emisién de formaldehido (ULEF) o sin formaldehido (NAF).**

El formaldehido es un componente del humo del tabaco. Si es posible, fume menos o evite fumar cigarrillos en
espacios cerrados, como el interior de la casa o el automavil, para limitar la exposicion de los nifios y otros miembros
de la familia. Por ultimo, algunos tejidos con estampados permanentes emiten formaldehido. Por lo tanto, lavar la
ropa nueva antes de ponérsela disminuira la cantidad de formaldehido liberado y reducira la exposicion de las

familias.*!

A4 Instituta Macional de Clencias de la Salud Medivambiental, 2027, “Fornaldehyde”. Instituto Nacional de Clencias de la Salud Medicambienta
hitps fwww niehs. nih.gowhealth/topics/agents formaldehywdesindex cfm,




;. De qué se trata?

El cromo hexavalente es una forma de cromo. El cromo es un metal natural que se 6
encuentra en las rocas, los animales, las plantas y el suelo. Las dos formas principales +
de cromo son el cromo trivalente (cromo I1l) y el cromo hexavalente (cromo VI).* Estos r
compuestos no tienen sabor ni olor que permita reconocerlos.* El cromo trivalente es

un nutriente esencial, mientras que el cromo hexavalente se produce mediante

procesos industriales y es perjudicial para la salud. El cromo hexavalente se utiliza en

industrias como la galvanoplastia y la produccion de acero inoxidable.* Como

resultado, el cromo se encuentra en productos como los utensilios de cocina de acero

inoxidable, las protesis de cadera de metal sobre metal y la madera tratada con

dicromato de cobre.

Fuentes de emision

El cromo hexavalente, o cromo (VI), se libera
generalmente en procesos industriales que utilizan
compuestos de cromo. Por ejemplo, el cromo
hexavalente puede formarse al realizar “trabajos
en caliente”, como soldar acero inoxidable o fundir
metal cromado. En estos casos, el cromo no es
originalmente hexavalente, pero las altas
temperaturas del proceso provocan una oxidacion
que lo convierte en hexavalente.*’

El cromo en el aire se debe a los procesos
industriales, la metalurgia y la combustion de
combustibles fésiles y madera tratada a presion.
La fuente industrial mas importante de cromo
hexavalente en la atmdsfera es la produccién de
ferrocromo. El refinado de minerales, las plantas
de produccion de cemento y los catalizadores de
los automaoviles son algunos ejemplos que
contribuyen a la presencia de compuestos de
cromo en la atmdsfera.® Las personas suelen
estar expuestas al cromo hexavalente por
inhalacion, ingestion de alimentos o de agua, o
contacto con la piel descubierta. La via mas
comun de exposicion a niveles elevados de cromo

hexavalente es el humo de los cigarrillos en interiores.*®
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Mapa del inventario de emisiones toxicas de cromo
y compuesto de cromo de plantas de Houston (2020)
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Segun el NEI de la EPA, en el drea de Houston se emitieron aproximadamente 560 libras de cromo hexavalente en 2017.
De estas emisiones, aproximadamente el 74% se atribuyen a fuentes industriales, el 21% a fuentes de combustion, el 3%
a solventes y el 2% a la eliminacién de residuos.*

Efectos en la salud
SISTEMA RESPIRATORIO:

+ Problemas respiratorios como tos, dificultad para
respirar, secrecion nasal y sibilancias.

+ Aunqgue se necesitan mas investigaciones, muchos
estudios indican que la exposicién crénica al cromo
hexavalente puede inducir enfermedades respiratorias
como bronquitis, neumonia y asma.

SISTEMA GASTROINTESTINAL:

« El consumo de alimentos y agua puede provocar
dolor abdominal, vomitos, indigestion y diarrea
sanguinolenta.

+  En estudios con animales, el cromo /"'
hexavalente produjo tumores de estémago,
intestino y pulmdén.*

- Lainhalacién o exposicion oral prolongada al cromo hexavalente puede producir efectos en el higado, rifion,
tracto gastrointestinal, sistema inmunitario y, potencialmente, en la sangre.*° 44

¢

SISTEMA TEGUMENTARIO:

El contacto dérmico puede producir efectos como irritacion, quemaduras y eczema alérgico.*

. ES CARCINOGENO?

La CIIC clasificé el cromo hexavalente como carcinégeno del Grupo 1. La exposicion ocupacional se asocia a un mayor
riesgo de canceres respiratorios.

Los trabajadores de las industrias de produccion de cromato o de acero inoxidable, cromado, soldadura y curtido estan
expuestos a concentraciones mucho mayores de cromo hexavalente que la poblacion general. Ademas, quienes viven

cerca de vertederos y centros de reciclaje que procesan materiales que contienen cromo o de plantas de fabricacion y
procesamiento de cromo tienen mas probabilidades de estar expuestos a mayores cantidades de cromo hexavalente.*®

49 Programa Macional de Toxicologia. 2018, "Hexavalent Chromium®™. Instituto Macional de Ciencias de la Salud Medioambiental.



;, Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para
las plantas que manipulan, procesan y emiten cromo, asi como un mayor seguimiento local para garantizar que las
comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones altas.

Para reducir su exposicién al cromo hexavalente a nivel personal, use correctamente el equipo de proteccion personal.
Se recomienda que las personas que puedan trabajar con cromo hexavalente usen el equipo de proteccion personal
(EPP) adecuado.®®

Como el cromo es un componente del humo del tabaco, dejar de fumar o evitar fumar en espacios cerrados limitaria la
exposicion. La madera vieja puede estar tratada con arseniato de cobre cromado. Trate de evitar la quema, corte o lijado
de estos materiales. Los nifios no deberian jugar en el suelo cerca de vertederos de residuos peligrosos donde pueda
haberse eliminado cromo hexavalente. Por ultimo, la ropa o los objetos que se quite del lugar de trabajo pueden ser
portadores de cromo si trabaja en alguin lugar con alta exposicion al cromo. No olvide lavarlos después de usarlos.*

50 COC - Niosh Pocket Guide to Chemical Hazards - Chrornium (i), HY PERLINK "hitps://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0138.html" \h
httosdhwwi cdc goviniosh/npa /npgd01 38 hirnl
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Diisocianato de hexametileno upi)

. 4 f?
;. De qué se trata”
HDI es el nombre comun del diisocianato de hexametileno, conocido en la industria
como Mondur HX y Desmodur H.*" El HDI es un liquido amarillo pélido con un olor )
penetrante e irritante.® Mas del 99% del HDI utilizado en EE. UU. se emplea como : " & o»
endurecedor en pinturas para automoviles y aviones. El 1% restante se vende como B J
aglutinante de combustible para cohetes y espesante de pinturas.®’

Fuentes de emision

El HDI se produce a nivel industrial mediante la
reaccion controlada de fosgeno con sales de
amina. . : -

El HDI suele encontrarse en el aire cerca de

lugares donde se utilizan pinturas pulverizadas

gue contienen HDI, como talleres industriales de §
revestimiento y carroceria. Sin embargo, el HDI "o
se descompone rapidamente tanto en el aire >

como en el agua y, por lo tanto, es poco probable Ratuts
gue se acumule en el medio ambiente. Como
resultado, la poblacién en general esta expuesta
al HDI al pintar un automovil con un endurecedor
de HDI pulverizado o al beber agua del grifo
contaminada. Las personas también pueden
estar expuestas por el medioambiente si viven
cerca de un vertedero de residuos peligrosos
donde se elimine HDI.*
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Segun el NEI de la EPA, en el area de Houston

se emitieron aproximadamente 670 libras de
HDI en 2017, procedentes en su totalidad del Mapa del inventario de emisiones téxicas de diisocianato
recubrimiento de superficies industriales y del (incluido el HDI) de plantas de Houston (2020)

uso de disolventes.*

Efectos en la salud

Los efectos agudos (a corto plazo) sobre la salud pueden ocurrir inmediatamente o poco después de la exposicion al HDI.

Abzdin, Henry v Wayne Spoo, “Toxicological profile for hexamethylens diisocyanate®. (1998)

[epartamenta de Salud de Nueva Jersey, 2009, "Hazardous Substances Fact Sheet - Hexamethylene Diisocyanate”, Sitio oficial del estado de Nueva

Jersey. ittpsiin gov/health/eoh/rikweb/docurments {5/ 0005 pdf



SISTEMA RESPIRATORIO Y TEGUMENTARIO:

+ El contacto con el HDI puede irritar y quemar gravemente la piel, los ojos, la nariz y la garganta.

+ Lainhalaciéon de HDI puede irritar los pulmones, y provocar tos o dificultad respiratoria.

+ Las exposiciones elevadas pueden causar problemas respiratorios graves, como edema pulmonar, que es una
acumulacién de liquido en los pulmones.

+ Las investigaciones demuestran que la exposicion prolongada al HDI puede causar problemas pulmonares cronicos.

+ Los estudios en animales también muestran que la exposicion prolongada al HDI puede tener efectos sobre el
tejido nasal, el tracto respiratorio y los pulmones.®' Sin embargo, no esté confirmado que estos efectos sean los
mismos en los seres humanos.

515253

SISTEMA NERVIOSO:

La exposicion al HDI puede provocar dolor de cabeza, mareos, nauseas y vomitos.

+ES CARCINOGENO?

Actualmente, no existen estudios de investigacién sobre la carcinogenicidad del HDI en humanos. Por lo tanto, la CIIC, la
EPAy el DHHS no han elaborado una clasificacion del HDI como carcinégeno o no.>

;, Quiénes estan en
riesgo?

Las personas mas expuestas al HDI son las que trabajan
en industrias o empresas en la que se utiliza esta
sustancia. Durante el proceso de pulverizacion del
endurecedor de pintura, los trabajadores expuestos inhalan
las pequefias gotas de HDI en el aire o éstas caen sobre su
piel.®

; Qué se puede hacer?

Comuniguese con sus funcionarios electos y pida controles
técnicos, de emisiones y de seguridad mas estrictos para las
plantas que manipulan, procesan y emiten HDI, asi como un
mayor seguimiento local para garantizar que las
comunidades vecinas no estén expuestas a concentraciones
altas.

Para reducir su exposicion al HDI a nivel personal, use
correctamente el equipo de proteccién personal. Es
importante usar guantes y ropa que el HDI no impregne. Se
recomienda que las personas que puedan trabajar con
cromo hexavalente usen el equipo de proteccion personal
(EPP) adecuado.®

Los proveedores y fabricantes de equipos de seguridad pueden dar recomendaciones sobre el material mas adecuado
de los guantes y la ropa de proteccion contra el HDI. Para proteger sus 0jos, utilice gafas de ventilacion indirecta,
resistentes a impactos y salpicaduras cuando trabaje con liquidos. En caso necesario, utilizar proteccion respiratoria

Biblicteca Macicnal de Medicina de Estados Unidos.. 2021, "Hexamethylene diisocyanate”. Centro Macional de Informacion Biotecnologica
hittps:foubchem. nohi nlm nih.goy/compound/Hexamethylene-diisocvanate.
Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (ATSDR), 2014, "ToxFAQs for Hexamethylene Diisocyanate (HDIY Atlanta, G

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE LU, Sarvicio de Salud Puablica
5 A TSP/ ToxFads Al il s agid= if=17

COEC - Miosh Pocket Guide to Chemical Hazards - Hexamethylene Diisocyanate. HYPERLINK
"https:Awww. cde.gov/niosh/npa/npad 0320 htmil* \b hps e oo qovinigshy npa npadtasn himl
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para evitar exposiciones por inhalacion.



Ozono (03)

;,De quée se trata?

El ozono es un gas inodoro e incoloro compuesto por tres dtomos de oxigeno.%¢ %’
Dependiendo de donde se encuentren estas moléculas de ozono en la atmésfera,
pueden ser beneficiosas o perjudiciales para la salud humana.> Si el ozono esté en la
atmdsfera a una distancia de 10 a 30 millas (16 a 48 km) por encima de la superficie de
la Tierra (en la estratosfera) es beneficioso, pues bloquea la luz ultravioleta dafiina para
nuestra piel. Sin embargo, si el ozono existe a nivel del suelo (ozono troposférico)
promueve la formacion de smog fotoquimico y podria provocar efectos adversos para
la salud.®” 8

Fuentes de emision

El ozono troposférico no es un contaminante emitido
directamente, sino un subproducto de las reacciones
guimicas entre los éxidos de nitrégeno (NOX) y los COV
con el calor y la luz solar. Los NOx y los COV son
emitidos principalmente por los automoviles, las
centrales eléctricas, las calderas industriales, las
refinerias y las plantas quimicas. Los COV también
pueden proceder de la gasolina, los disolventes, las
pinturas y otros productos quimicos domésticos.* Por
esta razon, los niveles de ozono troposférico tienden a
ser los mas altos cerca de los centros urbanos.

Efectos en la salud

El ozono en el aire que respiramos puede perjudicar nuestra salud, sobre todo en los dias calurosos y soleados, cuando
puede alcanzar niveles insalubres. Incluso niveles relativamente bajos de ozono pueden causar efectos sobre la salud.

SISTEMA RESPIRATORIO:

- Laexposicion al ozono a corto plazo puede causar irritacion del sistema respiratorio, tos,
inflamacion de la garganta y opresion toracica.®’

+  El ozono también puede reducir la funcion pulmonar y provocar dificultades para la respiracion profunda o
vigorosa, lo que puede inducir ataques de asma de mayor gravedad y frecuencia a largo plazo.

+  El ozono también puede aumentar la susceptibilidad a las infecciones pulmonares y empeorar enfermedades
pulmonares cronicas como el enfisema y la bronquitis.

+ Elozono puede inflamar y dafiar las células del revestimiento pulmonar. Al cabo de unos dias, las células dafiadas
se desprenden y son sustituidas por células nuevas. Sin embargo, si este dafio se produce repetidamente, los
pulmones pueden sufrir efectos a mas largo plazo.*

Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UL. 2018, “Actions You Can Take to Reduce Air Pollution”. Agencia de Proteccion Ambiental de Estados
Unidos. b A v/ Pl 1 Salraualityn Hiitie. Al

Chen, Tze-Ming, Ware G. Kuschner, Janaki Gokhale y Scott Shofer. "0utdoor air pollution: nitrogen dioxide, sulfur dioxide, and carbon monoxide
health effects”. The Amencan jownal of the madical sciences 333, 02 4 (2007} 249-256,

Gad, Shayne C. "Ozone In: Encyclopedia of Toxicology: 2.8 edicidn.” (2014): 747-750.



+ La exposicién prolongada al ozono esta relacionada con el agravamiento del asma, y es probable que sea una de
las muchas causas del desarrollo del asma. Los estudios realizados en lugares con altas concentraciones
también sefialan asociaciones del 0zono con muertes por causas respiratorias.®

. ES CARCINOGENO?

Las investigaciones actuales no apuntan a que el ozono sea un carcindgeno humano; sin embargo, los estudios son
escasos y anticuados.

.’ , .
; ?
¢, Quiénes estan en riesgo”
Las personas en mayor riesgo por los niveles elevados de ozono son:
- Personas con asma
+  Trabajadores al aire libre
+ Hijos
+ Adultos mayores
+ Personas con mayor sensibilidad al ozono. Por ejemplo, las personas con determinadas caracteristicas
genéticas o aquellos con una ingesta reducida de ciertos nutrientes como la vitamina C y E.>**°

Los nifios corren mayor riesgo de exposicion al 0zono porque sus pulmones aun estan en desarrollo y es mas probable
gue realicen actividades al aire libre cuando los niveles de ozono son altos, Io que aumenta su exposicion.

;, Qué se puede hace

La mejor forma de proteger su salud es averiguar
el momento en que los niveles de ozono en su
zona ascienden y minimizar la exposicion
potencial. La EPAy las agencias ambientales
locales disponen de recursos (como AirNow,
EnviroFlash y TCEQ Ozone Action Day alerts) que
proporcionan informacion actualizada, informes y
alertas sobre los niveles actuales de ozono y
sugieren medidas para reducir la exposicion. El
indice de Calidad del Aire (ICA) revela los niveles
actuales de ozono y otros contaminantes
atmosféricos comunes. El esquema de colores
puede ayudarle a determinar si la calidad del aire
local puede afectar negativamente a su salud. Por
ejemplo, naranja significa que las condiciones son
“insalubres para los grupos sensibles”, por lo que
se recomienda que estos grupos reduzcan el
ejercicio al aire libre. El color morado indica una
calidad del aire “muy insalubre”, lo que significa
gue todo el mundo debe evitar las actividades al
aire libre.>’

59 Agencia de Proteccidn Ambiental de Estados Unidos. 2027, "Health Effects of Ozone Pollution”. Agencia de Proteccidn Ambiental de Estados
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Color del ICA
diario

La calidad del aire es aceptable. Sin embargo, puede existir un riesgo para
Amarillo Moderado De 51 a 100 algunas personas, sobre todo las que son inusualmente sensibles a la
contaminacion atmosférica.

Los miembros de grupos sensibles pueden experimentar efectos en la salud. El
Orange Insalubre para grupos sensibles De 101 a 150 o : -
publico en general tiene menos probabilidades de verse afectado.
nos miembros del publico en general pueden experimentar efectos en la
Insalubre De 151 a 200 los miembros de grupos sensibles pueden experimentar efectos mas
graves en la salud.

Niveles de preocupacién Valores del indice Descripcion de la calidad del aire

Muy insalubre De 201 a 300 Alerta de salud: El riesgo de efectos en la salud aumenta para todos.
Alerta sanitaria sobre las condiciones de emergencia: todo el mundo tiene mas
Granate Peligroso 301 o mas
probabilidades de verse afectado.

El indice de Calidad del Aire (ICA) de la Agencia de Proteccién Ambiental de EE. UU.
para el Ozono y la Contaminacién por Particulas.®’

Hay algunas cosas que puede hacer a nivel personal para reducir los niveles de ozono. En los dias en que se prevén altos
niveles de ozono, elija un medio de transporte mas limpio (coche compartido o transporte publico), evite dejar el vehiculo
en ralenti'y reduzca el consumo de energia si es posible.? Comuniquese también con los funcionarios electos y pidales
controles mas estrictos de las emisiones industriales y de fuentes mdviles de precursores del ozono, asi como una
mayor vigilancia para crear mas conciencia.

60 Airhow, Alr Quality Index (AQ1) Basics,. HYPERLINK "https:/fwww.airnow.gov/aqi/aqi-basics/” \h nttpsdwaww alrmow gov/aqi/agi-basics/




Particulas en suspensio

;. De quée se trata?

Las particulas en suspensién (PM), también llamada
contaminacion por particulas, es una mezcla de
particulas solidas y gotitas liquidas suspendidas en el
aire. Las particulas mas grandes con diametros de 10
micrometros o menos, conocidas como “PM gruesas” o
“PM10" pueden verse a simple vista. Otras, conocidas
como “PM finas” o PM2,5, tienen didmetros de 2,5
micrometros o menos, esto es, un 1/30 del ancho de un
cabello humano, y solo pueden detectarse con un PMZ.5
microscopio.®’ o= 2.5 pm

FUENTE: Junta de Recursos del Aire de California

Fuentes de emision

La mayor parte de la contaminacién por PM se forma en la
atmosfera como resultado de reacciones complejas de
sustancias quimicas emitidas por centrales eléctricas,
operaciones industriales, asi como automoviles y camiones
(p. gj., didxido de azufre y dxidos de nitrégeno). También
pueden emitirse directamente desde obras, plantas de
concreto, carreteras sin asfaltar, campos, chimeneas o
incendios.% Cabe sefialar que las PM no siempre se crean a
nivel local, sino que pueden viajar largas distancias, incluso
a través de continentes, como es el caso del polvo del
desierto en suspensién.®?

En interiores, cocinar, fumar, quitar el polvo y pasar la
aspiradora también pueden generar contaminacion por
PM %

Efectos en la salud
SISTEMA RESPIRATORIO Y TEGUMENTARIO:

- Cuando se inhala, las particulas en suspension, especialmente las particulas finas, puede penetrar profundamente
en los pulmones y entrar en el torrente sanguineo.

+ Laexposicion puede desencadenar graves problemas de salud, como un menor desarrollo pulmonar en los nifios,
mayores tasas de asma, bronquitis, enfermedades cardiacas, cancer y muerte prematura.®

Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU. 2021, *Particulate Matter (PM) Basics” HYPERLINK “http.//Epa.gov/” \h
Epa.goy htpssifwww epa gov/pm-pollution/particulate-matter-pr-basics.
Meophytou, &, Yiallouros, B, Coull, B. et al. Particulate matter concentrations during desert dust outbreaks and daily martality in Micosia, Cyprus. J

Expo Sci Environ Epidemniol 23, 275-280 (201 2). hitpsdoiorg 10 1038 5es 201:3.10
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+ Los efectos a corto plazo, incluso en personas sanas, pueden incluir irritacion de ojos y garganta, dificultad para
respirar, dolores de cabeza, mareos y nduseas, incluso en personas sanas.®*

+ Las primeras investigaciones también indican una relacion entre la exposicion a la contaminacion por particulas
y el riesgo de muerte por el nuevo coronavirus.®®

+ES CARCINOGENO?

En 2013, el CIIC clasificd las PM como cancerigenas para los seres humanos. Tras su revision de la literatura cientifica
mas reciente, el ClIC ha sefialado una muy alta correlacion entre la exposicion a las PM y el cancer de pulmoén.®®

; Quiénes estan en riesgo?
Las personas que viven, trabajan o estudian cerca de operaciones industriales o carreteras con mucho trafico estan en
alto riesgo de exposicion a las PM, pues las concentraciones son muy elevadas cerca de estas fuentes. Sin embargo,

como el viento puede transportar las PM a grandes distancias, no conoce fronteras, y los vecindarios situados a
kilémetros de la fuente original de contaminacion también pueden experimentar niveles elevados.

Las personas con enfermedades cardiacas o pulmonares corren un mayor riesgo por las PM porque las particulas
pueden agravar estas enfermedades. Ademas, los nifios con pulmones en desarrollo y los adultos mayores con posibles
problemas de salud también corren un mayor riesgo, en particular cuando realizan actividad fisica pues ésta causa una
respiracion mas rapida y profunda, atrayendo mas particulas a los pulmones.®” Las mujeres embarazadas son otro
grupo de riesgo, pues la exposicion a niveles elevados de particulas se asocia a efectos adversos en el desarrollo fetal y
en la salud de los nifios a largo plazo.®®

;, Qué se puede hacer?

Para reducir su exposicion a la contaminacion por particulas en el exterior, consulte el indice de calidad del aire diario de
la EPA en AirNow.qov para conocer la calidad del aire y programar sus actividades al aire libre en consecuencia.
Ademas, puede utilizar la funcién del Mapa de la red PurpleAir para consultar en tiempo real los niveles de PM de zonas
cercanas.

+ Enlos dias en los que el ICA sea insalubre segun los prondsticos, reprograme, reduzca o elija actividades al aire
libre menos extenuantes. Una mascarilla ajustada (como una N95) también ayuda a minimizar la inhalacion de
PM.%°

+ Puede inscribirse para recibir alertas sobre la calidad del aire y recibir informacion de los dias en que se prevé que
la escala del indice de calidad del aire de la EPA para el ozono y las PM alcance niveles nocivos.

Dado que los niveles mas altos de contaminacién por particulas tienden a encontrarse cerca de carreteras con mucho
trafico y vehiculos al ralenti, pase menos tiempo al aire libre cerca de carreteras muy transitadas, en particular en las
horas pico, para minimizar la exposicion.”
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http://airnow.gov/
https://www.purpleair.com/map%231/7.9/-30

Color del ICA
diario

La calidad del aire es aceptable. Sin embargo, puede existir un riesgo para
Amarillo Moderado De 51 a 100 algunas personas, sobre todo las que son inusualmente sensibles a la
contaminacion atmosférica.

: Los miembros de grupos sensibles pueden experimentar efectos en la salud. El
Orange Insalubre para grupos sensibles De 101 a 150 o : -
publico en general tiene menos probabilidades de verse afectado.
gunos miembros del publico en general pueden experimentar efectos en la
Rojo Insalubre De 151 a 200 salud; los miembros de grupos sensibles pueden experimentar efectos mas
aves en la salud.

Niveles de preocupacién Valores del indice Descripcion de la calidad del aire

Alerta sanitaria sobre las condiciones de emergencia: todo el mundo tiene mas
probabilidades de verse afectado.

Granate Peligroso

Muy insalubre De 201 a 300 Alerta de salud: El riesgo de efectos en la salud aumenta para todos.

El indice de Calidad del Aire (ICA) de la Agencia de Proteccién Ambiental de EE. UU. para el Ozono y la
Contaminacién por Particulas.”

Para reducir su exposicion a la contaminacion por particulas en interiores, elimine el humo del tabaco, reduzca el uso de
estufas de lefia y chimeneas, utilice filtros de aire HEPA y limpiadores de aire disefiados para reducir las particulas, y evite
guemar velas.

También puede tomar medidas sencillas para reducir la contaminacion por PM en su comunidad. Como los autos y
otros vehiculos son grandes fuentes de esta contaminacion, conducir menos, usar transporte publico o ir en bicicletay a
pie son formas estupendas de reducir las PM. Si tiene que conducir, mantenga a punto el motor de su automovil para
reducir las emisiones. Otras formas son usar electrodomésticos ENERGY STAR siempre que sea posible y subir los
termostatos en verano y bajarlos en invierno para reducir el consumo de energia y, por tanto, la contaminacion
atmosférica. Por Ultimo, evite quemar hojas, basura, plastico o caucho, ya que eso libera particulas en el aire.

Finalmente, inste a los funcionarios electos para que aborden las fuentes de contaminacion por particulas y den
prioridad a las energias limpias, y que amplien la vigilancia del aire para crear mayor conciencia.

71 AirNow, Air Quality Index {AQ1) Basics. HYPERLINK “https:.//www.airnow.gov/aqgi/aqi-basics/" \h hiips/www airnow gov/agi/agi-basics/


https://myreps.datamade.us/

