Bodily signs of
chemical exposure:

e skin irritation

CHEMICAL
®

e runny nose alr

o EMERGENGIES
o shortness of breath ALLIANCE

HOUSTON

 eye, nose, and throat

irritation What to do and how

e exposure can worsen to protect yourself

existing respiratory issues

Everyone has a right to

o loss of coordination _
breathe clean air.

If experiencing severe symptoms of
chemical exposure it is www.airalliancehouston.org
recommended to go to an
emergency room.
Patients who are uninsured should

ask about a hospitals charity care

program or financial assistance.

Other signs of saturated with industrial

e e—— pollution sources. With®

chemical facilities located

« A large booming noise near communities,

and/or a dark cloud drifting Houstonians face elevated

over an incident site.

health and safety risks from

« Many sick or dead animals
i.e. birds and fish.

exposure to air toxins and to
chemical releases.


https://www2.texasattorneygeneral.gov/faq/access-to-health-care-qa
https://www2.texasattorneygeneral.gov/faq/access-to-health-care-qa

IN THE EVENT OF A

CHEMICAL EMERGENCY

(%()Listen to local radio or TV
stations for instructions and
updates.

o Sign up for alerts from
AlertHouston, Ready
Harris, and CAER Online

o For air quality updates,
visit AirNow.gov

?

BAFollow the instructions of

i

local emergency officials.

.\ Grab your 3-day emergency
supply kit.

Gather important personal
items and documents.
o |dentification documents

(o]

Medical records

o

Prescriptions

o

Insurance policies

o

Important legal
documents

Call 2-1-1 to register with the State of
Texas Emergency Assistance Registry
if you don’t have access to
transportation, or have a functional
need that may keep you from quickly
evacuating.

» Wear full coverage clothing and
sturdy shoes.

 Take your pets with you.

« Use the travel routes specified by
local authorities.

« Maps of your area, preferably
waterproof and non-digital.

When you “shelter-in-place,” you
create a temporary barrier between the
clean air inside and the bad air
outside.

« Turn off air conditioners, heaters
and fans.

« Seal windows and doors.

« Remain indoors until alerted by
authorities that it is safe to exit.

Hand crank radio and flashlight
Supplies to seal windows and
doors: ex. plastic table cloth, box
cutter and duct tape

One gallon of water per person
per day

Non-perishable food and manual
can opener

First aid kit

Help whistle

Air filtering masks (Ngs
recommended)

Moist towelettes, garbage bags
and plastic ties for hygiene
Wrench or pliers to turn off
utilities that could leak gas

Fully charged cell phone with
backup battery

Food and supplies for pets
Medications

Non-electrical entertainment
items: books, puzzles, coloring
Comfort items: blankets, pillows


https://www.airnow.gov/

Signos corporales de
exposicion quimica:

e irritacién cutdnea

« goteo nasal

o tos

o falta de aliento

« irritacion de ojos, narizy
garganta

o la exposicién puede
empeorar los problemas
respiratorios existentes.

« pérdida de coordinacion

En caso de sintomas graves, se
recomienda acudir a urgencias.
Los pacientes sin seguro deben

informarse sobre el programa de

cuidados caritativos o ayudas
econémicas del hospital.

Otros signos de

exposicién quimica:

« Un gran estruendo y/o una
nube oscura que se desplaza
sobre el lugar del incidente.

« Muchos animales enfermos
o0 muertos, como aves y

peces.

alr
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Todos tienen derecho de

respirar aire limpio.

www.airalliancehouston.org

Qué hacer y cémo

e

protegerse

['§

situadas cercaS

comunidades, los habitami

Houston se enfrentan a elevado
riesgos para la salud y la
seguridad derivados de la
exposicion a las toxinas
atmosféricas y a los vertidos
quimicos.



EN CASO DE

EMERGENCIA QUIMICA

(‘ﬂ Escuche las emisoras de radio o
televisién locales para obtener
instrucciones y estar al tanto de
la situacién.

o Suscribase a las alertas de
AlertHouston, Ready Harris
y CAER Online
o Para obtener informacion
actualizada sobre la calidad
del aire, visite AirNow.gov
$3Siga las instrucciones de los
funcionarios locales de
. emergencias.
- Prepare su kit de emergencia
para tres dias

ﬂ Relina los objetos y documentos

- personales importantes.

o Documentos de identidad

o Historial médico

o Prescripciones

o Pdlizas de seguros

o Documentos legales
importantes

Llame al 2-1-1 para inscribirse en el
Registro del Estado de Texas para
Asistencia en Casos de Emergencia
(STEAR) si no tiene acceso a
transporte o tiene una necesidad de
acceso y funcional que podria
impedirle evacuar rapidamente.

o Lleve ropa que le cubra por
completo y calzado resistente.

o Llévese a sus mascotas.

o Utilice las rutas de viaje
especificadas por las autoridades
locales.

« Mapas de su zona, preferiblemente
impermeables y no digitales.

Cuando “se refugie en un lugar”, cree
una barrera temporal entre el aire
limpio del interior y el aire
contaminado del exterior.

« Apague el aire acondicionado, la
calefaccién y los ventiladores.

« Selle ventanas y puertas.

« Permanezca en el interior hasta que
las autoridades le avisen de que es
seguro salir.

Radio de manivelay linterna
Suministros para sellar ventanas y
puertas, por ejemplo, mantel de
plastico, navaja y cinta aislante.

Un galén de agua por personay dia
Alimentos no perecederos y
abrelatas manual

Botiquin de primeros auxilios
Silbato de emergencia

Mascarillas con filtro de aire (se
recomienda Ngps)

Toallitas hiumedas, bolsas de basura
y bridas de pléstico para la higiene
Llave inglesa o alicates para cerrar
los ductos que puedan tener fugas
de gas

Teléfono celular totalmente cargado
con bateria de reserva

Alimentos y suministros para
mascotas

Medicamentos

Articulos de entretenimiento no
eléctricos: libros, rompecabezas,
material para colorear

Articulos de confort: mantas,
almohadas



D4u hiéu cO thé tiép
xtic vOi héa chat:

kich Ung da
sO mUi
ho
hut hoi
kich (rng mat, mii va c6 hong
phdi nhi€ém cé thé lam tram
trong thém cédc van dé hé hap
hién cé
Mat kha nang ph6i hgp

NéEu gap cic triéu chlrng nghiém
trong thi nén dén phong cap clu.
Bé&nh nhan khong cé bdo hiém nén

hdi vé chudng trinh chdm séc tir

thién -

charity care program hodc hé trg
tai chinh clla bénh vién.

Céc dau hiéu tiép xic
v0i héa chat khée:

« MOt ti€ng nd IGn va/hodc
ddm may den bao phu khu
vUrc xay ra su cO.

« Nhiéu ddng vat bi bénh
hodc chét nhu chim va ca.
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Moi ngu0i déu cé quyén

hit thd khéng khi trong lanh.

www.airalliancehouston.org

TRUGNG HOP
KHAN CAP VE
Ho CHAT

s #
Pha| lam gi va cach

e S,

—

- bdo vé ban than

e NN -
ngap cac nguon o nhi€ém cong

nghiep. VOi nhi€u co'séthoa

chat nam gan céac cong dong,
nglrdi dan Houston phai doi
mat v0i rUi ro cao hon vé slrc
khoe va an toan do ti€p xtic
vOi chat doc trong khéng khi
va ro ri héa chat.



TRONG TRUONG HOP

KHAN CAP HOA CHAT

(%()Theo dGi tin tUc trén dai phat
thanh hodc truyén hinh dia
phucong dé biét hudng dan va
cap nhat.

o Dang ky nhan théong béo tu
AlertHouston, Ready Harris,
va CAER trurc tuyén

o D@ biét thong tin cdp nhat
vé chat lugng khéng khi,

R hay truy cap AirNow.gov

$ALam theo huGng dan clia cac

i vién chlfc khan cap dia

. phuong.
" Lay b6 dung cu khan cap 3 ngay
cla ban.

ﬁ Thu thép céc vat dung va tai

~ liéu cd nhan quan trong.
o HO so nhan dang

HO so bénh 4n

DBon thubc

Hgp dong bao hiém

Gidy t& phdp ly quan trong

o

o

o

o

GOi 2-1-1 dé dang ky v&i Co quan
dang ky ho trg khan cap clia Tiéu
bang Texas (STEAR) néu ban khéng
c6 kha nang ti€p can phuong tién di
chuy€n hodc cé nhu cau vé ti€p can
va hoat ddng chlfc nang khi€n ban
khong thé so tén nhanh chéng.

« Mac quan 4o che phu day du va
gidy chdc chan.

« Mang thu cung theo cung.

« SO dung céc tuyén dudng di
chuyén do chinh quyén dia
phuong chi dinh.

« Ban do6 khu vuc cla ban, tot
nhat 1a loai khéng tham nudc va
phi k§ thuat s0.

Khi ban “tru n tai chd”, ban tao ra
mOt rao can tam thdi gilta khéng khi
trong lanh bén trong va khong khi
nhi€m ban bén ngoai.
o Tat diéu hoa khong khi, may
sudi va quat.
« Bit kin c(ra s® va clra ra vao.
. O trong nha cho dén khi dugc
chinh quyén théng bdo da an
toan dé ra ngoai.

Pai quay tay va deén pin

Vat tu dé bit kin clra s6 va clrara
vao, vi du nhu khan trai ban bang
nhua, dao cat hdp va bang keo
M6t gallon nudc cho mbi ngudi
mOi ngay

Dung cu md& hdp va thuc pham dé
lau hdng
BO sO clu
Coi trg giup
Mat na loc khong khi (khuyén dung
N9s)

Khan gidy am, tui dung rac va day
budc bang nhura dé gilr vé sinh
CY |é hodc kim dé tat cac tién ich
cé thé gay rd ri khi ga

Dién thoai di dong dugc sac day
va pin du phong

Thirc an va d6 dung cho thu cung
Thubc

Cé4c vat dung gidi tri khéng dung
dién: sach, b x€p hinh, t6 mau
D0 dung tién nghi: chan, gbi



