T& Thong Tin Vé O

Nhiem Khong Khi

Nhirng diéu quy vi can biét vé
cac chat gay 6 nhiém khong khi
nguy hiém nhat tai Houston.




Bang chu giai thuat ngir, chir viét

LA

tat va tir viet tat

EPA - Co quan Bao vé Mai truong Hoa Ky (U.S. Environmental Protection Agency)
DHHS - B0 Y té va Dich vu Nhan sinh (Department of Health and Human Services)
IARC - Co quan Nghién ctru Ung thu Qudc té (International Agency for Research on Cancer)

NEI - Bang Kiém ké Phat thai Qudc gia (National Emissions Inventory). D liéu NEI mai nhat |a tur
nam 2020.

NOXx - Cac Nito oxit

VOC - Céc hop chéat hitru co dé bay hoi la nhirng hop chat cacbon c6 tinh phan (rng cao; chiing

c6 thé gay hai truc tiép hoédc sau khi phat thai, ching cé thé phan (g véi céc loai khi khac trong
khong khi dé tao ra cac hop chat doc hai. Cac hop chat nay cé ap suat hoi cao va do tan trong nudc
thap.

Chat gay ung thu — mot chat co6 kha nang gay ung thu trong cdc mo song.

Hé tim mach - Hé thong nay bao gém tim, mach mau va mau; né dam bao cung cap cho co thé céc
chat can thiét nhu oxy, chat dinh dudng va cac chat khac, déng thai loai bd nhirng chat ma co thé
khong can dén.

Hé tiéu héa — Hé thong nay bao gom miéng, hau, thuc quan, da day, ruét va gan. Chirc nang chinh
cua hé tiéu héa la hap thu chat dinh dudng va dao thai chat thai.

Poc tinh di truyén — mot hda chat hodc tac nhan c6 kha nang gay tén thuong DNA hodc nhiém sac
thé.

Hé mien dich — Duogc cau thanh tir tdy xuong, tuyén (rc, cac hach bach huyét, 1a lach va da. Chirc
nang chinh cta hé mién dich |a bao vé co thé khdi cdc mam bénh va doc t6. Cac phan trng bén
ngoai cé thé bao gém viéc tiét dich nhay va nudc mat, ho, v.v.; cac phan rng bén trong cé thé bao
goém viéc san sinh khang thé, sot, v.v.

Hé da - Mang luGi cac co quan tao thanh moét rao can vat ly ngan céch co thé véi moi truong bén
ngoai, bao gom da, toc, méng va céac tuyén lién quan. Hé thdng nay la mot thanh phan chd chét
trong cac phan (rng bao vé bén ngoai ciia hé mién dich.

Hé bach huyét — M6t bo phan thuéc hé mién dich clia co thé. Dich bach huyét luu théng qua céc
hach bach huyét. M6t mang lugi cac mach bach huyét két ndi cac hach bach huyét lai véi nhau.

Hé than kinh - Hé théng nay bao gém néo b, tiy séng va cac day than kinh phan bé khap co thé.
Céc co quan va day than kinh nay dam nhiém moi chirc nang, tir viéc hit thd cho dén hanh dong
ném boéng.



Hé hé hap — Hé thong nay bao gém dudang thé, phdi va cac mach mau. Do phéi ¢ su két ndi vai
hé mach mau, viéc hit phai cac chat 6 nhiém trong khéng khi—chang han nhu nhitng chat duoc liét
ké—co thé gay anh hudng nghiém trong dén sirc khde con ngudi.

Hé thang phan loai mirc d6 nguy hai trong cac chuyén khao cua IARC - Day la cac danh muc dugc
str dung trong B6 chuyén khao cuia IARC vé viéc Xac dinh cac Nguy co Gay ung thu & Nguai (IARC
Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards to Humans), nham phan loai cac chat
dua trén mirc do chac chan vé kha ndang gay ung thu cda ching.

International Agency for Research on Cancer

{@ World Health
S35 Organization
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HAZARD CLASSIFICATION
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International Agency for Research on Cancer. “IARC Monographs Hazard Classification.” 2023.
https://www.iarc.who.int/infographics/iarc-monographs-classification/.



Benzen

Benzen la gi?

Benzen la mot chat 1dng khdng mau, cé mui thom ngot. La mot hgp chat hitu co dé bay hoi (volatile organ-
ic compound - VOC), né bay hai vao khéng khi rat nhanh. Benzen ciing la chat rat dé chdy va tan mét phan
trong nudc. Do la mot hoa chat duoc sir dung rong réi va dugc hinh thanh tir ca céc qua trinh tu nhién 1an
nhan tao, benzen cé thé dugc tim thay trong khong khi, nude va dat." Benzen co6 rat nhiéu céng dung khac
nhau, bao gom viéc lam thanh phan trong nhién liéu dong co, lam dung méi hoa tan chat béo, lam thanh
phan cau tao nén nhua/cao su, va lam chat trung gian héa hoc. N6 cling dugc str dung dé san xuat duoc
pham, chat tay ritra va thudc trir sju."2

Cac Nguon Phat thai
Benzene Emissions from TRI Facilities in Houston (2024)

Benzen duoc san xuat trong céng nghiep . ... .
thoéng qua bdn co ché ché bién hoéa dau:

cdi tao xuc tac, hydro-dealkyl héa toluene, - % o Wi
phan (rng di phan toluene va cracking bang i
haoi nuwde. Phan 16n lwvong benzen duoc san
xuat déu cé ngudn goc tlr dau md. Do dugc s

str dung réng réi trong nhiéu nganh coéng e ey
nghiép, benzen nam trong nhém 20 hoa chat _ =

hang dau trén toan quéc xét vé khdi luong : F
san xuat.’ i ‘

Oak Ridge North

vvvvvvvv

Céc quy trinh cong nghiép la nguén chinh s
tao ra lugng benzen do con ngudi tao ra Chemical Releases (bs) (2
trong moi truong. Luong phat thai thuong | @) 91000~ 227000 0 | e
bat ngudn tir viéc dét nhién liéu hoa thach, @ :5000- 131,000
céac hoat dong loc hda dau, xtr ly va luu @ 2300046000
trir chat thai chira benzen, khi thai tur cac S
phuong tién co gidi, va bay haoi tai cac tram

xa@ng. Cac nguon phoi nhiém khéac bao gom

hai khi thoat ra tir nhitng san phdm cé chira benzen, chang han nhu keo dan, son va chat tay rira. Viéc hat
thudc la chiém khoang mot nira tong lugng benzen ma ngudi dan Hoa Ky phai tiép xdc.
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Theo Ban ki€ém ké Phat thai Qudc gia (NEI) ciia Co quan Bao vé Moi truong Hoa Ky (EPA), khu vuc Houston
da phat thai khoang 1,2 triéu pound benzen trong ndm 2020. Trong s6 lugng phat thai nay, 62% la tlr cac
nguon di dong (nhu 6 t6 va thiét bi xay dung), 28% do céc quy trinh céng nghiép (nhu san xuat hoa chat, luu
trir va van chuyén), va 5% tir cac kho dau mai xang dau.*

Mac du c6 cac ngudn phat thai tir tu nhién—chang han nhu ndi lira va chdy rirng—nhung cédc ngudn céng
nghiép do con ngudi tao ra, nhu nhitng nguon da néu trén, lai déng gop phan 1én nhat vao lvong benzen hién
dién trong khong khi."

Anh huong dén Surc khoe
Hit phai la con duong phoi nhiém chd yéu doi vai benzen.

Phoi nhiém cép tinh (ngan han) & néng do thap cé thé gay buén ngu, chdng mat, tim dap nhanh, dau dau,
run ray, It 1an va bat tinh. Théng thudng, ngay khi dugc dua ra khdi méi truong phoi nhiém benzen va hit thd
khong khi trong lanh, cac triéu chirng nay sé cham dut.?



HE SINH SAN

Hién van chua r6 liéu benzen cé gay ra cac van dé vé sinh san & nam gidi hay khong.?

Trong mot nghién clru trén cac nir cong nhan tiép xdc véi nong d6 benzen cao, cadc nha nghién ciru phat hién
rang nhitrng nguoi tham gia c6 chu ky kinh nguyét khong déu do kich thudce budng trirng bi giam sut.! Tuy
nhién, van chua thé khang dinh chéc chén rang chinh benzen |a nguyén nhan gay ra nhitng tdc dong nay.

Céc nghién ctru trén dong vat cho thay viéc hit phai benzen gay ra nhitng tac hai d6i véi bao thai dang phat
trién, bao gom nhe can khi sinh, cham hinh thanh xuong va ton thuong tdy xuong.”

DOC TINH DI TRUYEN

D{t liéu tir cac nghién ctru trén ca ngudi va dong vat cho thay benzen c¢é tinh doc di truyén, nghia la chat nay
gay doc d6i vdi cac gen cua ching ta. Cac bat thudng vé nhiém séc thé—chang han nhu hién tuong mat
doan va dat gdy—trong cac bach cau ngoai vi va té bao tdy xuong la nhitng tac dong chu yéu duoc quan sét
thay & nguai.

HE BACH HUYET VA HE MIEN DICH
Benzen gay ra nhitng tac hai doi véi cdc mo tao mau, dac biét |a tuy xwong. Nhitng tac hai nay lam gian doan
qua trinh san sinh mau binh thuong va lam suy giam cac thanh phan trong mau.

Su sut giam sé lugng hdng cau co thé dan dén thi€u mau, trong khi sy sut giam céc thanh phan khéc co thé
gay ra tinh trang chay mau qua mdrc.

Viéc ti€p xuc qua murc vai benzen cé thé gay ton hai cho hé mién dich, |am tang nguy co nhiém trung va tiém
an nguy co lam suy giam kha nang phong vé cua co thé trude bénh ung thu

DAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

Co quan Nghién ctru Ung thu Quéc té (International Agency for Research on Cancer -IARC) da phan loai
benzen vao Nhom 1 céc chat gay ung thu, nghia la chat nay gay ung thu & nguoi.’ Viéc tiép xdc lau dai voi
benzen c6 thé dan dén ung thu céc co quan tao mau, con goi 1a bénh bach cau. Viéc tiép xdc véi benzen
cling dugc ghi nhan c6 méi lién hé véi mot dang bénh bach ciu cu thé, dugc goi la bénh bach cau dong tay
cap tinh (acute myeloid leukemia - AML)."®

Ai la nguoi c6 nguy co?

Nhirng ngudi sinh s6ng tai cac thanh phd hoac khu vuc cong nghiép thudng phai tiép xdc véi nong do
benzen trong khong khi cao hon so véi nhitng nguoi séng & vung néng thén. Nhirng nguai séng gan cac

bai chira chat thai nguy hai, co sd loc diu, co s hda dau, nha mdy san xuat va tram xang cling cé theé phai
tiép xuc véi néng do benzen cao hon. Ngoai ra, nhirng ngudi hit thudc 1a con phai chiu mirc do phoi nhiém
benzen cao hon dang ké. Tré em khi ti€p xuc véi cung mét néng dod hai benzen nhu ngudi I6n cé thé hap thu
liu lwgng cao hon do mirc do van dong, nhip thd va chirc ndng chuyén héa dién ra manh mé hon.¢

Quy vi c6 thé lam gi?

DE giam thiéu su phoi nhiém véi benzen ddi voi ban than, hdy han ché hodc ngirng hat thudce 14, dac biét la
khi & trong nha. Ngoai ra, viéc giam thi€u tiép xuc truc ti€p véi xang ciling sé gitip lam giam nguy co phoi
nhiém benzen.’

Dong thai, hdy dam bao st dung dung cach cac thiét bi bao ho ca nhan. Nhirng lao dong cé nguy co phoi
nhiém véi benzen dugc khuyén nghi nén mang céac thiét bi bao ho ca nhan (personal protective equipment -
PPE) theo quy dinh.’



1,3-Butadien

1,3-Butadien la gi?

1,3-Butadien la moét loai khi khong mau, c6 tinh phan (rng cao va mang mui nhe, tuong tu mui xang.® Ngoai
cac dac tinh doc hai, hda chat 1,3-Butadien con la mét hop chat hitu co dé bay hoi (VOC) gép phan vao qua
trinh hinh thanh ozone.® 1,3-Butadien chd yéu dugc st dung dé€ san xuat cao su tong hop; loai cao su nay sau
dé6 dugc dua vao cac san pham cong nghiép va tiéu dung, chang han nhu 18p xe, nhua resin va quan @o béo
ho. 1,3-Butadien cling dugc dung dé san xuat cac san pham hoéa dau va nhua, vi du nhu polystyrene cé kha
nang chiu va dap.

Ca' c Ngu‘an Ph a’t théi 1,3-Butadiene Emissions from TRI Facilities in Houston (2024)
Tai Hoa Ky, 1,3-Butadien chd yéu dugctaora

nhu mot san pham phu trong qua trinh san e L
xuat ethylene tir ddu moé. Day la hoa chat cé er o AN e e k e
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Céc nguon phat thai 1,3-Butadien quy mo 16n
bao gém céc co s& cdng nghiép va khi thai ®
tr cdc phuong tién co gidi. Do do, néng do =

1,3-Butadien thuong duoc tim thay & murc e
cao hon tai cac thanh pho c6 mirc do cong
nghiép hda cao, nam gan cac nha may loc
dau, nha may san xuat hoa chat, cling nhu
cac nha may san xuat nhua va cao su. Cac
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Theo Ban ki€ém ké Phat thai Quéc gia (NEI)

cua Co quan Bdao vé Moi truong Hoa Ky

(EPA), khu vuc Houston da phat thai khoang 529.000 pound 1,3-butadien trong nam 2020. Trong tong luong
phat thai nay, 69% la do céac quy trinh cong nghiép, 26% la do cac nguon phat thai di déng (phuong tién giao
thong), va 2% la do qua trinh dét nhién liéu.*
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Anh huong dén Surc khoe
Con ngudi thuong tiép xuc vdi 1,3-Butadien théng qua dudng hd hap. Trong cac nghién ctru trén dong vat,
1,3-Butadien dugc xac dinh co lién quan dén hang loat tdc dong strc khoe khéng gay ung thu, bao gém viém
mi, nhirng bién déi tai phdi, tim va cac mé sinh san, cac tac déng l1én ndo bd va hanh vi, cling nhu nhirng
thay déi trong thanh phan mau. Trong céc nghién ctru dugc thuc hién trén chudt, 1,3-Butadien da gay ra céc
tac dong lién quan dén hé sinh san va su phat trién, bao gém teo va suy thodi budng trirng. Tuy nhién, hién
chua c6 dir liéu nao trén nguai vé cac tac dong nay.®

HE HO HAP VA HE DA

Trong mot nghién cru thuc hién trén cac cong nhan nganh céng nghiép cao su, nhitng nguai tiép xuc cap
tinh véi khi 1,3-Butadien d4 gép phai tinh trang kich tng tai mat, mdi, hong va phdi. ¢ mot sé trudng hop, céc
triéu chirng nhu ho, mét mai va buén ngu ciing da xuat hién.?



HE THAN KINH

M®& mat, mét moi, dau dau va chdong mét cling da dugc ghi nhan & cac mac d6 phoi nhiém rat cao.™

HE TIM MACH
Tiép xdc man tinh (lau dai) véi 1,3-Butadien qua duong hd hap co thé lam tang nguy co méc cac bénh tim
mach va gia tang s6 ca t&r vong do bénh tim thap khdp va bénh tim do xo cirng déng mach.

Céc nghién ctru cling cho thay rang tiép xdc lau dai cé thé gay anh hudng dén mau va gan.® ™

DAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

IARC da phan loai 1,3-Butadien la chat gay ung thu Nhdm 1. Cé bang chirng cho thay viéc tiép xic & mirc do
cao hon c6 thé lam tang nguy co mac cac khdi u ac tinh hé tao mau va bach huyét - tirc 1a cdc bénh ung thu
lién quan dén cac mo tao mau hodc cac té bao thudc hé mién dich. 1,3-Butadien cling dugc xac dinh cé maoi
lién hé véi tinh trang gia tang so6 ca tir vong do bénh bach cau & nguai lao dong, cling nhu sy gia tang ty 1€
mac bénh bach cau & tré em tai khu vuc Dong Nam Texas.™

Ai la nguoi c6 nguy co?

Murc do phoi nhiém 1,3-Butadien cao nhat thudong xay ra trong moi truong lam viéc. Cac cong nhan tham
gia vao cac hoat déng cdng nghiép—chang han nhu loc dau va san xuat cao su—la nhitng ngudi phai dai
mat vai nguy co phoi nhiém cao nhat.”" Cu dan sinh séng gan céc co sé cong nghiép—nhu nha may loc
dau, nha may san xuét héa chat, hodac cac nha may san xuat nhua va cao su—ciing cé nguy co phoi nhiém
1,3-Butadien & murc cao hon binh thuong.®

Quy vi co thé lam gi?

DE giam thiéu su phoi nhiém 1,3-Butadien déi véi ban than, hay han ché thai gian luu lai gan nhirng khu vuc
c6 mat dé giao théng co gidi cao, cac tuyén duong déng duc va céc co sd cong nghiép. Néu khong thé tranh
hoan toan nhiing khu vuc nay, hdy dam bao str dung ding céach céc thiét bi bao hé cé nhan. Doi véi nhirng
nguoi lao dong co thé phai lam viéc truc tiép véi 1,3-Butadien, ho dugce khuyén nghi nén trang bi day da cac
Thiét bi Bao ho Ca nhan (Personal Protective Equipment - PPE) theo quy dinh.'®

Ngoai ra, hdy dam bao hé théng théng gié hoat déng hiéu qua dadi véi céac 10 sudi dot cui; dong thai, khi dang
& trong céc khéng gian kin—chéng han nhu nha dé xe (garage)—hay chic chan rang tat ca dong co xe déu
da duogc tat. Cudi cung, hay tranh xa khéi thuéc 14, ddc biét la khi dang & trong nha.?



Carbon Monoxit (CO)

Cachon monoxit la gi?

Khi cacbon monoxit la mot loai khi khong mau, khéng gay kich tng, khong mui va khong vi dugc tim thay
ca trong nha va ngoai trgi.’s 7 N6 duogc giai phdng tlr ca nguén nhan tao va tu nhién khi nhién liéu cacbon
khong duoc dot chdy hoan toan. Dac biét, n6é dugc giai phdong trong khi thai cua 6 10, xe tai va cac loai may
mac khac dét nhién liéu hdéa thach.' '8 Tiép xdc lau dai véi cacbon monoxit ¢ thé de doa dén tinh mang va
la nguyén nhan hang dau gay tir vong do ngd doc & Hoa Ky.'®

Cac Nguon Phat thai

Cacbon monoxit dugc sir dung dé€ san xuat cac hgp chat nhu anhydrit axetic, polycarbonat, axit axetic va
polyketone.'® D4y ciing la mot chat gay 6 nhiém khong khi trong nha phd bién, bat nguon tir céc loai bép, 10
sudi, may sudi va may phat dién cé hé thong loc khong dam bao. Chat nay ciling dugc tim thay trong khoi
thudc 1a."

Cacbon monoxit dugc thai vao khi quyén thong qua qua trinh dét chdy khong hoan toan céc nhién liéu chira
carbon. Céc ngudn phat thai nay bao gém cé ngudn do con ngudi tao ra—chang han nhu khi thai tir phuong
tién giao thong va mét s6 quy trinh san xuat nhat dinh—Ian cac nguon tu nhién, vi du nhu viéc dot cui, nui
Ira phun trao va chay rirng.'® Cacbon monoxit ton tai trong khi quyén khoang 2 thang trudce khi bi phan hay
thong qua cac phan tng vai nhirng hdéa chat khac va chuyén hoa thanh carbon dioxide.™

Theo Hé thong Kiém ké Phat thai Qudc gia (NEI) cia Co quan Béo vé Moi trudng Hoa Ky (EPA), khu vuc
Houston d4 thai ra xap xi 348.000 tan (hon 767 triéu pound) cacbon monoxit trong ndm 2020. Trong tong
lugng phat thai nay, khoang 89% dén tir cac ngudn di ddng (chang han nhu giao thong dudng bé), 3% tir cac
quy trinh céng nghiép (bao gom loc hda dau va san xuat hoa chat), va 3% tlr qua trinh d6t nhién liéu.*
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Anh huong dén Surc khoe
Viéc hit phai khi cacbon monoxit trong khéng khi la nguén phoi nhiém chu yéu."® Khi hit vao, cacbon monoxit
lam giam lugng oxy c6 thé dugc van chuyén trong mau dén céc co quan thiét yéu cda co thé.'s 7 Sau khi
duac hit vao, khi nay nhanh chéng di vao dong mau, tiép can nao bd, tim va cac co bap. 0 nong do cao—déc
biét 1a trong méi trudng kin—cacbon monoxit c6 thé gay kho thd, chéng mat, mat phuong hudng, bat tinh va
tham chi dan dén t&r vong."” " Phai mat tron mot ngay dé cacbon monoxit dugc dao thai hoan toan ra khoi
co thé. '

HE THAN KINH
Tiép xuc cap tinh véi néng do cacbon monoxit cao cé thé dan dén dau dau, budn nén, ndn mdra, chdng mat,
m& maét, 14 1an, dé cau gat, co giat, mat y thirc va hén mé.™

HE TIM MACH

Tiép xuc vaGi cacbon monoxit da dugc chirng minh 1a lam tram trong thém céc bénh tim mach tiém &n, déng
thoi cé thé dan dén tinh trang thi€u mau co tim gia tdng (giam luu lugng mau dén tim) va loan nhip tim (nhip
tim khong déu)."

Viéc tiép xuc nay cling dugc ghi nhan cé maéi lién hé véi cac ca nhap vién va tham kham tai phong cap ctu
do suy tim sung huyét, bénh tim thi€u mau cuc bg, nhéi mau co tim va dot quy.™



HE SINH SAN
D4 cb bdo cao vé cac truong hop thai chét luu sau khi ngudi me tiép xudc véi cacbon monoxit trong thai ky
mang thai.”

DAY cO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

IARC, DHHS va EPA chua phan loai cacbon monoxit la chat gay ung thu & ngudi.’

Ai la nguoi c6 nguy co?

Bat ky ai cling déu tiép xuc vai cacbon monoxit & cadc mirc d6 khac nhau théng qua viéc hit tha khong khi.
Mot s6 d6i tuong nhat dinh cé thé dac biét dé bj tdn thuong trudce tinh trang ngd déc cacbon monoxit, bao
gbém tré em, ngudi cao tudi, phu nir mang thai, va nhirng ngudi méac cac bénh man tinh vé tim mach, hé hap
hoé&c phéi.”. 1820

Nhirng ngudi lam viéc hodc sinh sdng gan cac co s cong nghiép str dung khi dét va than d4, hoéc tai nhiing
khu vuc ¢ lugng khéi hay khi thai tir phurong tién giao thdng cao, c6 thé gép rdi ro do tiép xuc véi cacbon
monoxit."®

Quy vi co thé lam gi?

Trong pham vi gia dinh, céc hé gia dinh can dam bao rang nhirng thiét bi str dung khi tu nhién, dau hda hoac
céc loai nhién liéu khac dé dot chay déu duoc lap dat va thong gié ding céch. Ngoai ra, hay tranh hit thuéce
hoéc dé xe 6 16 né may khi dang dé trong cac khong gian kin. Viéc lap dat cac thiét bi phat hién khi cacbon
monoxit va khéi trong nha ciing la mot bién phdp quan trong gilp trdnh nguy co phoi nhiém qué murc véi khi
cacbon monoxit.®

Tinh trang tich tu khi cacbon monoxit thudng xay ra trong nhirng lic mat dién, khi ngudi dan budc phai st

dung céac nguodn nhién liéu hoac nguén dién thay thé. Tuyét doi khong van hanh may phat dién, bép nudng,
bép da ngoai hay bat ky thiét bi nao khac st dung xang, khi propane, khi tu nhién ho&c than da dé dot chay
ngay bén trong ng6i nha.?°

DE tranh nguy co phai nhiém khi cacbon monoxit khi & ngoai trdi, quy vi nén tranh chay bo hoéc tap thé duc
tai nhirng khu vuc cé mat do giao théng cao, hodc gan céc co sé cong nghiép cd phat thai loai khi nay.™

D0i véi nhirng ngudi lao dong lam viéc trong cac nganh cong nghiép c6 stir dung hodc phat thai khi cacbon
monoxit, nén trang bi day du céc thiét bi bao hé ca nhan (PPE) theo quy dinh.?"



Ethylen Oxit (EtO)

Etylen oxit la gi?

Etylen oxit [a mét loai khi khéng mau, dé chay va cé mui hoi ngot. N6 dugce str dung dé tiét tring céc thiét bi
y t€, dong thai dong vai tro 1a nguyén liéu co ban dé téng hop cac hoa chat khac nham san xuat da dang céc
loai s&n pham, chang han nhu chat chdng déng, dét may, nhua, chat tdy rira va keo dan.2

Cac Nguon Phat thai
Etylen oxit dugc san xuat trong cong nghiép
thong qua qua trinh oxy héa etylen vgi chat = =

xuc tac bac. ® e

Ethylene Oxide Emissions from TRI Facilities in Houston (2024)
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hoat dong san xuat héa chat gay ra.*
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Anh huong dén Surc khoe
Con duong phai nhiém etylen oxit phé bién nhat la qua dudng hé hap.2* Phoi nhiém ngan han c6 thé dan dén
kich (rng mat va céc tac déng than kinh, trong khi phai nhiém man tinh kéo dai c6 thé gay tén thuong nghiém
trong hon cho mat, da, miii, hong, phdi, cling nhu gay hai cho ndo bd va hé than kinh.2

HE THAN KINH
Viéc phoi nhiém trong méi trudng nghé nghiép da dugc ghi nhan cé lién quan dén céc triéu chirng nhu dau
dau, budn nén, nén mira, vung V€, té bi va suy nhugc co thé

Céac nghién ctru dién hinh trén nhiing cong nhan thuong xuyén tiép xuc vdi etylen oxit cling da chi ra mai lién

hé véi bénh ly than kinh ngoai bién, suy giam kha néang phéi hgp tay-mat, r6i loan nhan thirc, mat tri nhé va té
bi ban tay.?

HE HO HAP
Tiép xuc vai nong do etylen oxit thap cé thé gay ho, khé thd, thd kho khe, va kich irng méat, mdi, miéng.24 26

Tiép xtc ngan han vgi nong do cao ¢ thé gay viém phé quan, phu phai va khi phé thiing.?



PAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

Viéc hit thd khong khi bi nhiém etylen oxit trong nhiéu ndm c6 thé lam tang nguy co mac mét sé loai ung
thu, bao gom nhiéu dang ung thu hé bach huyét va ung thu vid.2? Co quan Nghién ctru Ung thu Quéc té
(International Agency for Research on Cancer- IARC) da phan loai etylen oxit la chat gay ung thu Nhém 1.7
Bénh bach cau va u lympho la nhirng loai ung thu dugc bao cdo thuong xuyén nhat cé lién quan dén viéc
phoi nhiém Ethylene oxide trong moi truong nghé nghiép.2

Ai la nguoi c6 nguy co?

Murc dé phoi nhiém etylen oxit cao nhat thudng xay ra & nhirng khu vurc nam rat gan céc co sd phat thai héa
chat nay. Do dd, nhitng nguoi lao dong lam viéc tai, cling nhu nhiing nguai sinh séng gan céc co sé cong
nghiép cé san xuat hoac str dung etylen oxit, sé cé nguy co phai nhiém cao hon murc binh thuong.

Quy vi c6 thé lam gi?

DE giam thi€u su phoi nhiém cla ban than véi ethylene oxide, hdy ddm bao sir dung céc thiét bi bao ho ca
nhan dung cach. Nhirng ngudi lao déng co thé phai lam viéc vdi ethylene oxide dugc khuyén nghi nén mang
céc thiét bi bao hé ca nhan (personal protective equipment - PPE) theo quy dinh.?

Cé nhan moi ngudi khé co thé thuc hién dugce nhiéu bién phap dé lam giam nong do etylen oxit trong moi
trudng. Néu quy vi sinh sdng gan mot trong nhitng co s& dugc dé cap & trén, viéc han ché thoi gian hoat
dong ngoai troi va tranh tap thé duc gang surc trong khu vuc dé co thé sé mang lai lgi ich cho quy vi. D& cap
nhat thong tin vé cac hanh dong cta EPA trong viéc quan ly etylen oxit, vui long theo ddi trang web nay.



https://www.epa.gov/ethylene-oxide

Fomandehyt

Fomandehyt la gi?

Fomandéhyt la mét loai khi khéng mau, dé chay & nhiét d6 phong va cé mui hac, dac trung. La mot hda chat
hién dién phé bién, fomandéhyt dugc tim thay trong nhiéu san pham thuong mai, bao gém thudc 13, tham,
my pham, cac san pham g6, dugc pham va thuc phadm déng hop. Trong cong nghiép, fomandéhyt dugc st
dung d€ san xuat nhua tong hop dung cho céac san pham g6, phan bén, gidy va van ép.?°

V 4 AN y > e
Cac Nguon Phat thal Formaldehyde Emissions from TRI Facilities in Houston (2024)
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qua qua trinh oxy h6a methanol pha hoi. o g
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khong khi bao gém céc san pham gé ép st ® cuo-2000 | O

dung nhua urea-fomandéhyt , van dam va Bl ¢ <ea0 " B
van ép.3%3 Cac san pham tiéu dung c6 phat
thai fomandéhyt bao gom my pham, xa
phong va céc chat tay rira gia dung.?® Ngoai
ra, cac chat 6 nhiém khong khi vén da ton tai san trong méi trudng ciing c6 thé phan (ng véi nhau dé tao ra
fomandéhyt thir cap. Do su da dang I6n cuta cac chat 6 nhiém khong khi cé kha ndng phan (ng dé tao thanh
fomandéhyt, lvong fomandéhyt thir cap trong khong khi d6i khi co thé vugt qué luong duoc phat thai truc
tiép tr 6 16 va cac nguén cong nghiép.

Theo Bang Kiém ké Phat thai Qudc gia (National Emissions Inventory - NEI) cia Co quan Béo vé Méi trudng
Hoa Ky (Environmental Protection Agency - EPA), khu vuc Houston da phat thai xap xi 1,9 triéu pound
fomandéhyt trong ndm 2020. Trong téng lugng phat thai nay, 43% la tir cac nguén sinh hoc, 39% tur cac
nguon di dong (phuong tién giao théng), va 11% tlr qua trinh dét nhién liéu.*

Anh huong dén Surc khoe

Con nguai thuong tiép xuc voi fomandéhyt thong qua duong ho hap.

HE HO HAP VA HE DA

Hoi fomandéhyt cé thé gay kich irng mat, mii va hong; trong d6, mét 1a co quan nhay cam nhat. Cac triéu
chirng khéc khi tiép xtc bao gom hat hoi, ho, dau hong, chay nhiéu nudc mat va buén nén.?



HE THAN KINH
Céac nghién ctru bdo cdo rang viéc tiép xuc voi fomandéhyt cé thé lam suy giam két qua thuc hién céc bai
ki€m tra tri nhé ngan han va kha nang tap trung.?®’

POC TINH DI TRUYEN

Céc nghién ctru da béo cdo vé su gia tang tan suat xuat hién cac két qua DNA bat thudng va ton thuong
DNA & nhitng ngudi lao dong tiép xdc véi fomandéhyt —cu thé 1a nhirng nhdm c6 nguy co cao nhat: céng
nhan cong nghiép, nhan vién udp xac, va nhan vién lam viéc trong linh vuc giai phau bénh va giai phau hoc.
Céc nghién ctru ciling cho rang nhirng tuong tac doc hai nay gitra fomandéhyt va DNA cudi cung c6 thé hinh
thanh ung thu.%

PAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

Co quan Nghién ctru Ung thu Quéc té (International Agency for Research on Cancer- IARC) da phan loai
fomandéhyt la chat gy ung thu Nhém 1. 27 Céc nghién ctru cho thay viéc tiép xuc véi fomandéhyt cé thé 1am
tang nguy co mac bénh bach cau va ung thu vom hong (ung thu phan hong bén trén). Ngoai ra, c6 thé cé

su lién quan gitra tiép xdc véi fomandéhyt va ung thu miii xoang, mot loai ung thu hiém gép anh hudng téi
khoang miii va xoang. 3%

Ai la nguoi c6 nguy co?

MOi truong lam viéc thuang la nguon phat thai fomandéhyt 16n nhat trong khong khi. Cac nhém nghé nghiép
dudgc coi la c6 nguy ca cao nhat bao gébm céng nhan trong nganh céng nghiép hda chat va cac nha may

san xudt van ép, nhan vién udp xac, cing cac nhan vién lam viéc tai phong thi nghiém giai phau bénh va giai
phau hoc. Ngoai ra, nhitng ngudi mac bénh hen suyén co thé gap nguy co cac triéu chirng trd nén tram trong
hon néu tiép xuc véi fomandéhyt trong thai gian dai.®'

Quy vi co6 the lam gi?

DE giam thi€u su phai nhiém cua ban than véi fomandéhyt, hdy dam bao sir dung ding cach céc thiét bi bao
ho cé nhan. Nhirng ngudi lao déng cé thé phai lam viéc véi fomandéhyt duoc khuyén nghi nén mang céc
thiét bi bao ho ca nhan (personal protective equipment - PPE) theo quy dinh.3?

N6ng do fomandéhyt thudng cao hon & trong nha; do do, viéc théng gié cho ngdi nha bang cach mad clra s6
hoac st dung quat Ia phuong phéap don gian nhat dé giam mdc do fomandéhyt. Ngoai ra, hdy han ché st
dung gd ép trong nha, ho&c phu kin bé mat cua bat ky san pham gbé ép nao dang dé 16 thién nham giam thiéu
su phat tan fomandéhyt .3 Néu c6 thé, hdy uu tién sir dung cac san pham gb ép c6 mirc phat thai thap, dugc
chirng nhan tuan tha tiéu chuan CARB (California Resource Board) Giai doan 1 hoac 2, hodc dugc san xuat
bang cdc loai nhua ULEF (phat thai fomandéhyt cuc thap) hay NAF (khéng bé sung fomandéhyt).33

Fomandéhyt ciing 1a mét thanh phan c6 trong khoi thudc 14. Néu co thé, hay han ché hoac tranh hat thudc la
trong cac khong gian kin nhu trong nha hoéc trong xe hoi d€ giam thi€u nguy co phoi nhiém cho tré em va
cac thanh vién khac trong gia dinh. Cudi cuing, mét so loai vai chéng nhan vinh ctru (permanent-press) cling
c6 kha nang phat thai fomandéhyt. Vi vay, viéc gidt sach quan do mdi trude khi mac sé giup giam lugng
fomandéhyt phat tan, qua d6 han ché su phai nhiém cho céc thanh vién trong gia dinh.?’



Crom Hoa tri Sau

Crom Héa tri Sau la gi?

Crom Hoa tri Sau (Crom-6) la mét dang cia Crom. Crom la mét kim loai xuat hién tu nhién, dugc tim thay
trong d4a, dong vat, thuc vat va dat. Hai dang chinh cta crom la crom héa tri ba (Crom Ill) va crom héa tri
sau (Crom VI). Cac hop chat nay khong cé mui hay vi dac trung nao. Crom-3 la mét dudng chat thiét yéu,
trong khi dé crom-6 lai duoc tao ra thong qua cac quy trinh cong nghiép va gay hai cho strc khde con nguoi.
Crom-6 dugc str dung trong cac nganh céng nghiép nhu ma dién va san xuat thép khong gi. Do d6, crom co
mat trong cac san pham nhu dung cu ndu nudng bang thép khéng gi, khdp hang kim loai, va gb da qua xur ly
bang déng dichromat.
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Cac N g U 0 n P h at th a I Chromium and Chromium Compounds Emissions from TRI Facilities in Houston (2024)

Crom hoa tri sdu, hay crom-6 (VI), thudng
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cong nghiép quan trong nhat phat thai - . s Gt
crom-6 vao khi quyén chinh la hoat déng

san xuat ferrochrome. Céc co sé tinh ché

quéng, nha may san xuat xi mang va bé loc

khi thai trén 6 t6 la mot sé vi du khac gép phan dua cac hgp chat crom vao khi quyén?’” Con ngudi thudng
tiép xdc véi crom-6 thong qua dudong ho hap, duong tiéu héa (qua thuc phdm hoéc nude udng), hodc qua
da. Con duong tiép xuc pho bién nhat dan dén viéc phoi nhiém & miurc cao véi crom-6 chinh la khéi thudc 14
trong mdi trudng trong nha.®*

Theo NEI cua EPA, khu vuc Houston da thai ra khoang 665 pound crom-6 trong nam 2020. Trong so lugng
khi thai nay, 79% la do céc quy trinh céng nghiép (chang han nhu san xuat héa chéat va loc dau), va 18% la do
qua trinh doét nhién liéu.*

Anh huong dén Strc khoe
HE HO HAP
Céc van dé vé ho hap nhu ho, khé thd, chay nudc mdi va thd kho khe.

Mac du can thém nhiéu nghién ctru, nhung nhiéu cong trinh da chi ra rang viéc ti€p xic man tinh véi crom-6
c6 thé gay ra céc bénh vé dudng ho hap nhu viém phé quan, viém phai va hen suyén.



HE TIEU HOA
Viéc an hoac udng thuc phdm va nudéce bi nhiém doc cé thé dan dén dau bung, nén mira, khé tiéu va tiéu
chay ra mau

Trong céc nghién ctu trén dong vat, crom-6 da gay ra cac khoi u & da day, rudt va phéi.3

Viéc hit phai hodc nudt phai crom-6 trong thai gian dai cé thé anh hudng dén gan, than, dudng tiéu héa, hé
mién dich va tiém an nguy co anh hudng dén mau.3+ 353

HE DA

Tiép xuc truc ti€p qua da cé thé gay kich (rng, bdng va cham di (rng.3

DAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?
IARC (Cao quan Nghién ctru Ung thu Qudc t€) da phan loai crom-6 la chat gay ung thu Nhém 1. Viéc tiép xtc
trong moi truang nghé nghiép cd lién quan dén su gia tdng nguy co mac cac bénh ung thu duong ho hap.

Ai la nguoi c6 nguy co?

Nguai lao dong trong cdc nganh san xuat cromat, san xuat thép khong gi, ma crom, han xi va thudc da
thuong tiép xdc véi nong do crom-6 cao hon nhiéu so véi dan sd ndi chung. Ngoai ra, nhirng nguoi séng gan
céc co sd nghién kim loai, cac bai xtr ly va tai ché chat thai cé chira vat liéu crom, hoac cac nha may san
xuat va ché bién crom, ciling c6 nhiéu kha nang tiép xutc véi mie dé crom-6 cao hon.3*

Quy vi c6 thé lam gi?

DE giam thi€u su ti€p xuc cta ban than véi crom-6, hay st dung céc thiét bi bao ho cé nhan. Ngudi lao dong
6 thé phai lam viéc v&i crom-6 dugc khuyén nghi nén mang céc thiét bi bdo hé ca nhan (PPE) theo quy
dinh3°

Vi crom la mot thanh phan co trong khéi thudc 14, nén viéc cai thudc hodc tranh hat thude trong nha sé gilp
han ché su tiép xtc. Cac loai go dugc xtr ly bang ap suét tir trude day co thé da duoc tdm hoa chat cromat
dong asenat. Hay tranh dét, cat hodc cha nham céc loai vat liéu nay. Tré em nén tranh vui choi trong dat tai
céc khu vuc gan bai chira chat thai nguy hai, noi cé thé da ting chon l1ap crom-6. Cudi cling, quan &o hoac
céc vat dung mang ra khdi noi lam viéc cé thé con dinh crom néu quy vi lam viéc trong méi trurong cé murc
do tiép xuc vgi crom cao; hdy dam bao giat sach ching sau khi str dung.®®



Chi (Pb)

Chi la gi?

Chi la mot kim loai cé mau xam xanh, khong cé mui hay vi déc trung, va ton tai tu nhién trong vo Trai Dat.*> 4"
42 Do céc hoat ddng clia con ngudi—chang han nhu ddt nhién liéu héa thach, khai thac mé va san xuat cong
nghiép—chi hién dién & moi noi trong maoi trudng sdng cua ching ta, bao gom khong khi, nudc va dat.4042

Khi bi phat tan vao khong khi duéi dang chat gay 6 nhiém, chi cé thé di chuyén qua nhitng quing duong dai
trude khi lang dong xuéng mat dat; tai day, né cé thé bam vao céc hat dat va thAm chi xdm nhap vao nguon
nudc ngam.*?

Viéc tiép xuc vai chi cé thé gay ra nhitng van dé sirc khde nghiém trong, anh hudng dén hau hét moi hé co
quan trong co thé.*>* Nhg vao hang loat n6 luc quan ly va kiém soat dugc trién khai tlr nhirng nam 1970,
viéc str dung chi trong céc san pham tiéu dung hang ngay—chang han nhu x&ng pha chi va son—da giam
dang ké tai Hoa Ky. Tuy nhién, tinh trang phoi nhiém chi cuc b6 van con kha phd bién do su hién dién cua cac
co s ha tang cé chira chi (bao gém son pha chi va dudng dng dan nude bang chi trong céc ngdi nha ci),
cling nhu do lugng khi thai phat sinh tir cdc nguén céng nghiép.*

V & AN ” >0
Cac N g u o n P h at th a I Lead and Lead Compounds Emissions from TRI Facilities in Houston (2024)
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trong hién tai.*

Céc nguoén gay 6 nhiém chi trong gia dinh bao gém son géc chi (thuong thay & nhirng ngdéi nha dugc xay
dung trude ndm 1978) va cac dudng ong nudce duge han bang chi.*2biéu nay cé thé dan dén tinh trang phoi
nhiém théng qua viéc nudt phai cdc manh son goc chi bong trdc, bui chi hoac nudce bi nhiém chi.

Theo Bang Kiém ké Phat thai Quéc gia (NEI) ctia Co quan Bao vé Moi truong Hoa Ky (EPA), khu vuc Houston
da thai khoang 3.700 pound chi vao khong khi trong nam 2020. Trong s6 lugng phat thai nay, khoang 55%
dugc cho la tir cac ngudn di dong (chang han nhu may bay va tau thuyén thuong mai), 32% do céc quy trinh
cong nghiép (nhu sén xuat hda chat va loc hdéa dau), va 7% do qua trinh dét nhién liéu.*



Anh huong dén Surc khoe

Do céc hoat dong ctia con ngudi thai chi vao moi trudng, tat ca moi ngudi déu mang mot lugng nho chi
trong co thé* Nuét phai la con duong phai nhiém phé bién nhat trong céng déng néi chung, dac biét 1a & tré
em tiép xuc véi cac manh son chira chi va bui chi ngay trong chinh ngéi nha cia minh.*' Viéc dn uéng thuc
pham va nudc bi nhiém chi ciing 1a mot con dudng phoi nhiém phé bién, nhat la tai cac khu vuc str dung
duong 6ng dan nude han bang chi.® Cac nguon khac bao gém my pham, bat dia va dung cu nau nudng bi
nhiém chi.

Dai vai nhirng lao déng trong cac nganh céng nghiép lién quan dén chi, hit phai la con dudng phoi nhiém
chi ph& bién nh4t.#" Céc cé nhan cling c6 thé bi phoi nhiém véi 6 nhiém khong khi do chi tai cac khu vuc 1an
can nhirng co sd san xuat chi. Cac nguon céng nghiép chinh gay 6 nhiém khéng khi do chi bao géom céc co
sd ché bién quang va kim loai, 10 dot rac thai, cac nha may tién ich cong cong va céc nha san xuat ac quy
axit-chi.*® Chi lang dong xudng mat d4t cling c6 thé dan dén viéc nudt phai d4t bi nhiém chi, dac biét 1a & tré
em.45,46

B4t ké con dudng phoi nhiém la gi, chi tich tu trong co thé déu co thé gay ra cac van dé sirc khde nghiém
trong déi véi hau hét moi hé co quan trong co thé.*2

HE THAN KINH

Hé than kinh la co quan chiu tac déng chinh ctia ngé déc chi.*?

Phoi nhiém chi cap tinh c6 thé dan dén yéu co, dau co va khép, di cdm (cam giac té hodc cham chich), tram
cam va dau dau.*

Phoi nhiém cap tinh hodc mén tinh & mirc d6 nang cé thé gay lo au, suy giam kha nang hoc tap, giam kha
nang tap trung, mé sang, ao giac, mat tri nhg, mat ngu, mat y thirc, co giat, bénh nao (réi loan chirc nang
ndo), ton thuong ndo va tham chi |a tlr vong.#! 424

Phoi nhiém chi lau dai la van dé déc biét dang lo ngai & tré em, vi n6é c6 mai lién hé véi sy sut giam chi sé 1Q,
nhirng thay ddi vé hanh vi than kinh va céc van dé vé phat trién.*

HE SINH SAN
Céc nghién ctru dich té hoc da tim thay mai lién hé gitra viéc phoi nhiém chi va tinh trang sdy thai, sinh non,
suy giam kha nang sinh san & nam gidi, cling nhu cham phat trién & tré em.*".46

J phu nit mang thai, chi cé thé truyén sang thai nhi. Chi ciing c6 thé truyén sang tré so sinh dang bt me
thdong qua sira me.*!

HE TIEU HOA
Céc dau hiéu sém cua ngd doc chi cap tinh, déc biét la & tré em, bao gém dau bung, tdo bon, buén nén, noén
mUra va chan an.*

DAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

IARC da phan loai cac hop chat chi vo co la chat c6 kha néang gay ung thu & nguai (Nhdm 2A) 4143 44

Ai la nguoi c6 nguy co?

Ngudi lao dong trong cac nganh cong nghiép cé str dung chi la nhirng ngudi cé nguy co phai nhiém véi chat
nay. Cac cong dong dan cu sinh sdng gan nhirng nguén gay 6 nhiém khéng khi do chi tir hoat déng cong
nghiép ciing cé nhiéu kha nang phai chiu mdc d6 6 nhiém chi cao hon.*



Tré em |a d6i twgng dé bi ton thuong hon trudce tinh trang ngd doc chi va cé thé biéu hién céc triéu chiing
nghiém trong hon khi phoi nhiém & cing mot mdrc do chi so véi ngudi I6n.#' Tré em ciing dé bi phoi nhiém
hon thong qua viéc nuét phai dat, son cé chira chi va bui chi. Tinh trang ngd doc chi trong giai doan tho au
c6 thé gay ra nhirng van dé sic khoe kéo dai dén tan khi trudng thanh.

Quy vi c6 thé lam gi?

0 cap do ca nhan, cach tot nhat dé gidm thiéu sur phoi nhiém 1 tranh xa cac ngudn gay 6 nhiém chi. D& ngan
nglra viéc nudt phai chi, khong cho phép tré em ngdm hoéc nhai cac d6 vat dugce son bang loai son cé chira
chi; hay vé sinh nha clra thuong xuyén tai nhitng khu vuc cé dat bi nhiém chi; va tranh str dung nudc udng tir
céac duong 0ng dan nudc bang chi.*2 Mét cach khac dé giam thiéu su phoi nhiém véi 6 nhiém khong khi do
chi la han ché danh thoi gian & ngoai troi, dac biét la tai cac khu vuc gan nhirng co s& cong nghiép co6 phat
thai chi.

Ngudi lao dong lam viéc trong cac nganh cong nghiép cé sir dung hoéc phat thai chi duoc khuyén nghi nén
trang bi va str dung cdc thiét bj bdo hd ca nhan (PPE) theo ding quy dinh.#” Ngoai ra, nguoi lao déng cling
duoc khuyén nghi nén vé sinh hodc thay bd quan o va giay dép lao dong trude khi bude vao nha, nham
tranh mang theo bui chi vao trong khéng gian sinh hoat.*®



Nito oxit (NOx)

Nito oxit la gi?

Nito oxit la mot nhém céc loai khi dugc cdu tao tir cdc nguyén ti nito va oxy; ching thuong dugc thai ra tir
khi thai cia cac phuong tién co gidi, cling nhu tir qua trinh dot than d4, khi tu nhién va cac ngudn nhién liéu
khac.* Nito oxit cling dugc str dung trong san xuat axit nitric, son mai, thuéc nhuém, nhién liéu tén Itra va
thudc n6.#° Cac chat nguy hai nhat trong nhém nay la nito oxit (NO) va nito dioxit (NO,). d nhiét do phong,
NO la mét loai khi c6 mui ngot, mau sac dao dong tir khéng mau dén nau. NO, cé mui hac, néng va la mét
loai khi mau nau dé & nhiét d6 phong—mau sac thuong thay trong hién twgng khéi mu (smog).** 50

Trong khi quyén, nito oxit phan (rng véi anh sdng mat troi va cac chat khac trong khong khi dé tao thanh axit
nitric—mot thanh phan chinh clia mua axit.®" Nito oxit cling phan (rng véi cac hop chat hitu co dé bay hoi
(VOCs), nhiét d6 va anh sang mat trgi d€ hinh thanh ozon va khoéi mu, nhiing chat cé thé gay hai cho strc
khoe con ngui.0 5152

Cac Nguon Phat thai

Céc oxit nito trong khi quyén bat nguén tir nhiéu nguén khac nhau, bao gém khi thai tir cac phuong tién co
gidi; viéc dot than, dau mé va khi tu nhién; cling nhu théng qua céc quy trinh nhu han, ma dién, khac, né min,
va san xudt axit nitric, son mai, thuéc nhuém, cac hda chat khac cung thuéc nd.# % Céc oxit nito cling dugc
tim thay trong moi trudng trong nha tai cac ho gia dinh cé dét ci, sir dung 10 sudi dau hoa, bép ga, hodc tai
céc ho gia dinh cé nguoi hat thude.

Theo NEI cua EPA, Quan Harris da phat thai xap xi 63.000 tan (hon 139 triéu pound) oxit nito trong ndm
2020. Trong s6 luwgng phét thai nay, khoang 61% dugc quy cho cac ngudn di dong (chéng han nhu giao
thong duong bd), 22% do dot nhién liéu, va 15% do cac quy trinh cong nghiép (nhu loc dau va san xuat hda
chat).*

Anh huong dén Suc khoe

Hit phai |a con dudng phai nhiém chd yéu doi véi cac oxit nito. Ngay ca & nong dé thap trong khéng khi, cac
oxit nita cling c6 thé gay kich ing mét, mi, hong va phéi clia quy vi. Cac triéu chirng cé thé bao gém ho, khé
thd, mét moi, dau dau, buén ndn va dau bung.5® 5" Phoi nhiém & mirc d6 cao hon cé thé dan dén nhirng tac
dong nghiém trong hon doi véi sire khoe.

HE HO HAP
Phoi nhiém ngén han co thé gay viém va ton thuong dudng thd, kho thd, ho va thd kho khé, suy giam chirc
nang phai, lam tram trong thém céc bénh hé hap nhu hen suyén, va lam tang nguy co phai nhap vién.52 %

Phaoi nhiém véi néng do oxit nito cao c6 thé dan dén bong, co that, sung tay ving hong, tac nghén dudng ho
hap trén; dong thai cé thé gay ton thuong dudng tha, phu phai (tich tu dich trong phai), va tham chi gay tir

Phoi nhiém dai han d& duoc ghi nhan c6 méi lién hé vdi su phat trién cta bénh hen suyén va céc bénh ly
phéi khéc, dac biét la & tré em. 5052 53



HE TIM MACH
Viéc tiép xuc vadi céc oxit nito co thé dan dén mach dap yéu va nhanh, tim gién nd, tire nguc va truy tuan
hoan.%°

HE SINH SAN VA bOC TiNH DI TRUYEN

Mac du chua xac dinh rd liéu cac oxit nito ¢ gay anh hudng dén hé sinh san & nguai hay khéng, cac nghién
clru da chi ra rang oxit nito ¢ tinh gay dot bién, gay dat gay nhiém sac thé va gay doc cho bao thai & loai
chu6t.50%

Nito dioxit gay tdn thuong DNA, dot bién, trao déi chromatid chi em va céc dang sai léch DNA khéc.*

DAY cO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?
IARC chua phan loai cac oxit nito la chat gay ung thu.5! Tuy nhién, ngay cang cé nhiéu bang ching cho thay
mai lién hé gitra viéc phaoi nhiém vaéi 6 nhiém nito va mot so loai ung thu nhat dinh.53.54

Ai la nguoi c6 nguy co?

Moi ngudi déu tiép xuc véi moét lwgng nho céac oxit nito trong khong khi xung quanh. Tuy nhién, nhirng nguoi
sdng gan cac ngudn phat thai tir qua trinh d6t chdy—chang han nhu céc nha may dién dét than—hoac séng
tai nhirng khu vuc c6 mat dé giao thong co gidi cao, thudng cé nguy co tiép xuc véi néng do oxit nito cao
hon.5" Ngoai ra, nhirng nguoi mac cac bénh ly nén nhu hen suyén, bénh phai tac nghén man tinh (COPD)
hoé&c bénh tim mach ¢ thé dac biét nhay cam véi cac oxit nita.®

Nguoi lao dong lam viéc tai nhirng co s& san xuat axit nitric hodc mot sd loai thudc nd nhat dinh (nhu thuée
nd dynamite va TNT), cling nhu nhitng nguoi tham gia vao cong viéc han kim loai, c6 thé hit phai cac oxit
nito trong qua trinh lam viéc. Nhirng nguai séng trong cac ho gia dinh cé ngudi hit thude, hodc cac ho gia
dinh thudng xuyén dot cui, st dung 10 sudi dung dau hda hay bép ga, cling cé nguy co cao hon trong viéc
tiép xuc véi néng do oxit nito & murc cao.”

Quy vi co thé lam gi?

DE giam thi€u su phoi nhiém cla ban than véi cac oxit nitg, hay tranh thuc hién cac hoat déng ngoai troi doi
hoi nhiéu strc luc & gan cac tuyén duong giao théng chinh, déc biét 1a vao gid cao diém. Khi lai xe, hay tranh
dé dong co chay khong tai trong cac khu vuc kin nhu nha dé xe hoéc gara; hay déng kin clra s, thudng
xuyén thay bé loc khéng khi ctia xe bang bo loc than hoat tinh, va can nhéc viéc bat ché dé tuan hoan
khong khi trong khoang xe khi dang di chuyén trén nhirng con dudng déng duc hoac khi dirng cho dén giao
thong.5 %6

Céc gia dinh str dung bép gas, may sudi trong nha, hoac cé khoi thuéc la trong khéng gian séng cé thé giam
thi€u su phoi nhiém bang céch Iuu théng khong khi véi nguon khi tuoi tir bén ngoai. Céc gia dinh sinh séng
tai khu vuc nong trai nén ngan tré em vui chai & gan céc silo (thap chira) dung thirc an G chua cho gia stc.*

D0i véi nguai lao dong lam viéc trong cac nganh cong nghiép cé stir dung hodc phat thai cac oxit nito,
khuyén nghi ho nén trang bi day du céac thiét bi bao ho ca nhan (personal protective equipment - PPE) theo
quy dinh.57:%8



Ozon (03)

Ozon la gi?

Ozon la m6t loai khi khong mau, khéng mui, dugc cau tao tlir ba nguyén tir oxy.*  Tuy thudc vao vi tri cla
céc phan tir ozon nay trong khi quyén, chiing c6 thé mang lai lgi ich hodc gay hai cho strc khde con ngui.*®
Néu ozon tén tai trong khi quyén & d6 cao tir 10 dén 30 ddm so v&i bé mat Trai Dat — thudc tang binh luu -
no sé co lgi va gilp ngan chan céc tia cuc tim gay hai lam tén thuong lan da cla ching ta. Tuy nhién, néu
ozon ton tai & tang mat dat — con goi la ozon tang ddi luu — nd sé thic d8y qua trinh hinh thanh suwong mu
quang hoa va co thé dan dén nhirng tac dong bat lgi d6i véi strc khoe. 0 &1

” AV V 4 e
Cac Nguon Phat thai
Ozon tang mat dat khéng phai la mot chat gay 6 nhiém dugce phat thai truc ti€p, ma la san pham phu cla
cac phan irng héa hoc giira cac oxit nito (NOx) va cac hop chat hitu co dé bay hoi (VOCs) dudi tdc dong cua
nhiét va anh sang maét troi. NOx va VOCs chu yéu dugc phat thai tlr 6 t6, nha may dién, noi hoi cong nghiép,
nha may loc diu va cdc nha may hoa chat. VOCs ciling cé thé duoc giai phong tir xang, dung moi, son va cac
hda chat gia dung khac.® Vi ly do nay, ndng d6 ozon tang mét dat thudong cé xu hudng cao nhat tai cac khu
vuc gan trung tam dé thi.

Anh huong deén Surc khoe

Ozon trong khéng khi ma chiing ta hit thd cé thé gay hai cho sirc khoe, déc biét 1a vao nhirng ngay néng
noéng, khi néng dé ozon cé thé dat mirc gay hai. Ngay ca & murc tuong doi thap, ozon van co thé gay ra céac
tac dong tiéu cuc dén surc khoe.

HE HO HAP

Viéc tiép xtc ngan han véi ozon cé thé gay kich trng hé hé hap, ho, viém hong va cam giac tirc nguc.®

Ozon ciing c6 thé 1am suy giam chirc nang phai, dan dén tinh trang kho hit thd sau hoéc hit thd manh; vé lau
dai, diéu nay cé thé lam cho céc con hen suyén trd nén tram trong hon va xuat hién thudng xuyén hon.

Ozon ciing cé thé 1am tdng nguy co méac céac bénh nhiém trung phéi, ddng thai lam tram trong thém céc
bénh ph&i man tinh nhu khi phé thiing va viém phé quan.

Ozon c6 thé gay viém va lam tén thuong céc té bao trong mang phai clia quy vi. Sau vai ngay, cac té bao bi
tén thuong nay sé bong ra va duoc thay thé bang cac té€ bao mai. Tuy nhién, néu tinh trang t6n thuong nay
dién ra lap di lap lai, phGi cé thé phai chiu nhirng hau qua lau dai.®?

Viéc tiép xuc lau dai véi ozone cé mai lién hé vdi su tram trong thém cua bénh hen suyén, va nhiéu kha nang
la mét trong s6 nhiéu nguyén nhan dan dén su phat trién cda cdn bénh nay. Céc nghién ctru dugc thuc hién
tai nhirng khu vuc c6 néng d6 ozon cao ciing ghi nhan mai lién hé gitra ozon va céac ca tir vong do nguyén
nhan ho hap.

DAY cO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?
Céc nghién ctru hién cé khong chi ra rang ozon la chat gay ung thu & ngudi; tuy nhién, cac nghién ctru vé chu
dé nay con thua thét va da 16i thai.



Ai la nguoi c6 nguy co?
ngudi co nguy co cao nhat trudce tinh trang nong d6 ozon téng cao bao gém:
- Nguoi méac bénh hen suyén
- Ngudilao dong lam viéc ngoai trdi
- Tréem
- Nguoi cao tudi

- Nhing nguoi c6 do nhay cdm cao déi véi ozon. Vi du: nhirng ngudi mang mot s6 dac diém di truyén
nhat dinh, hodc nhirng nguai c6 ché do an thiéu hut mét s6 dudng chat nhu Vitamin C va E.6%63

- Tré em la nhém d6i tugng c6 nguy co cao nhat khi tiép xdc véi ozon, bdi vi phsi clia cac em van dang
trong giai doan phat trién; hon nita, tré em thudng cé xu hudng hoat dong ngoai troi nhiéu hon vao
nhitng thoi diém nong do ozon téng cao, qua dé lam gia tdng muirc d6 phoi nhiém.

Tré em |a nhém d6i tuong c6 nguy co cao nhat khi ti€p xdc véi ozon, bdi vi phdi ciia cdc em van dang trong
giai doan phat trién; hon nita, tré em thuong cé xu hudng hoat dong ngoai troi nhiéu hon vao nhirng thoi
diém nong do ozon téng cao, qua dé lam gia ting muirc d6 phoi nhiém.

Quy vi c6 the lam gi?

Céch t6t nhat dé bao vé strc khde cla quy vi |a biét thai di€ém néng d6 ozon tang cao tai khu vuc sinh séng
va han ché t6i da nguy co phoi nhiém. Co quan Bao vé Moi truong Hoa Ky (EPA) cung céc co quan quan ly
chat lugng khoéng khi tai dia phuong cung cdp nhiéu ngudn tai nguyén (chang han nhu AirNow, EnviroFlash
va cac canh bao “Ngay Hanh dong vi Ozon” ciia TCEQ) nham cung cap thong tin cap nhéat, bao céo va canh
bdo vé néng d6 ozon hién tai, cling nhu céc bién phap khuyé&n nghi gitp quy vi giam thiéu su phoi nhiém.

Chi s6 Chat luogng Khong khi (Air Quality Index - AQI) phan anh nong dé hién tai cia ozon va cac chat gay 6
nhiém khéng khi phé bién khac. Hé thong ma mau cua chi sd nay gilp quy vi nhan biét liéu chat lugng khéng
khi tai dia phuwong c6 nguy co gdy anh hudng xau dén strc khoe ctia minh hay khéng. Vi du, mau cam béao
hiéu rang diéu kién khong khi dang & murc “xau doi véi cac nhom nhay cam”; do dé, nhitng nguoi thudéc nhom
nay nén can nhac giam bdt cac hoat dong tap luyén ngoai troi. Mau tim biéu thi chat luvong khong khi & mirc
“rat xau”, dong nghia vai viéc tat ca moi ngudi déu nén tranh tham gia cac hoat déng ngoai trgi.®

Co6 mot vai diéu quy vi co thé thuc hién dé gop phan giam mirc d6 ozon. Vao nhirng ngay du bao mirc ozon
sé tang cao, hay lua chon phuong tién di chuyén than thién hon véi méi trudng (nhu di chung xe hoac sur
dung phuong tién giao thong céng cong), tranh dé€ xe né may khi dirng d6, va néu cé thé, hay giam bot
mirc tiéu thu nang luong. Ngoai ra, hay lién hé vai céc dai dién dan clr cia quy vi dé kéu goi ap dung cac
bién phap ki€ém soat nghiém ngét hon dai vai khi thai chira céc tién chat tao ozon tir nguén cong nghiép va
phuong tién giao thong, cling nhu md rong pham vi giam sat nham nang cao nhan thirc cong dong.



Mau sic chi s6 AQI hang ngay Murc d6 Pang Lo ngai Gia tri Chi s6 M@ ta Chat lugng Khong khi

Vang Trung binh 51 dén 100 Chat lugng khéng khi & mirc chap nhan duge. Tuy nhién, ¢é
thé tiém an rdi ro d6i véi mét s6 nhém ngudi nhat dinh, dac
biét Ia nhitng ngudi c6 d6 nhay cam cao bat thudng dai véi 6
nhiém khéng khi.

201 dén 300 Canh bao stic khoe: Nguy co bi anh hudng dén stic khée gia
tang dai véi tat ca moi nguoi.

301 tré lén Canh bao khan cap vé siic khée: Tat ca moi ngudi déu cé
nguy co cao bi anh hudng.

Chi sd Chat lugng Khong khi (AQl) ctia Co quan Bao vé Mai truong Hoa Ky
dai v6i 6 nhiém ozone va bui min.”?



Bui Min (Particulate Matter - PM)

Bui min la gi?

Bui min (PM), con dugc goi la 6 nhiém dang hat, la mét hon hop gom céac hat ran va giot chat long lo

Iirng trong khong khi. Céc hat Ién hon véi duong kinh tir 10 micromet trd xuéng—dugc goi la “Bui thd” hay
“PM10"—c6 thé nhin thay bang mat thudng. Nhirng hat khac—duoc goi 1a “Bui min” hay “PM2.5"—cé dudng
kinh tlr 2,5 micromet tr& xuéng (chi bang khoang 1/30 bé rong clia mot sgi tdc ngudi) va chi co thé duoc
phat hién bang kinh hién vi.®*

Cac Nguon Phat thai

Hau hét 6 nhiém bui hinh thanh trong khi quyén |a két qua cda cac phan (g hda hoc phirc tap gitra nhirng
chat dugc phat thai tir cadc nha may dién, hoat dong cong nghiép, cling nhu tir 6 16 va xe tai (vi du: luvu huynh
dioxide va cdc oxit nito). Chuing ciing cé thé dugc phat thai truc tiép tlr cac cong trudng xay dung, tram tron
bé tong, duong dat (chua trai nhua), canh déng, 6ng khéi hodc cac dam chay.®* Can luu y rang bui khong
phai lic nao ciing duoc tao ra tai chd ma cé thé di chuyén quang duong rat xa, tham chi xuyén luc dia—dién
hinh nhu trvong hop bui sa mac bay trong khong khi.®s Trong moi trudng trong nha, cac hoat déng nhu nau
nudng, hiat thudc, lau bui va hat bui cling cé thé tao ra 6 nhiém bui.

Theo Bang Kiém ké Phat thai Quéc gia (NEI) ctia EPA, khu vuc Houston da phat thai khoang 65.000 tan (hon
143 triéu pound) bui PM, ; trong ndm 2020. Trong s6 luong phét thai nay, 80% la do phat thai bui (d&c biét la
tlr cdc cong trudng xay dung va dudng dat), 6% 1a do cac quy trinh cdng nghiép (chang han nhu loc dau va
san xuat hoa chat), va 5% la do cac ngudn di dong (nhu giao thong xe cd).

Khu vure Houston ciling d& phat thai khoang 15.000 tan (hon 33 triéu pound) bui PM,  trong nam 2020. Trong
s0 lugng phat thai nay, 40% la do phat thai bui (dac biét la tir cac cong truong xay dung va duong dat), 17%
la do céc quy trinh cdng nghiép (chang han nhu loc dau va san xuat héa chat), va 13% la do cac ngudn di
dong (nhu giao thong xe cf).*

Anh huong dén Strec khoe
HE HO HAP VA HE
Khi hit phai, bui, nhat 1a bui min, cé thé xam nhap sau vao phéi va vao mach mau.

Viéc phai nhiém cé thé gay ra cac van dé sirc khoe nghiém trong, bao gém suy giam su phét trién cta phéi &
tré em, gia tang ty 1& mac bénh hen suyén, viém phé& quan, bénh tim mach, ung thu va t&r vong sém.s¢

Céc tac dong ngan han co thé bao gém kich (rng mat va hong, khé thé, dau dau, chong mat va buon non,
ngay ca & nhirng ngudi cé sirc khde binh thuong.®

Céc nghién ctru so bé ciing chi ra méi lién hé gitra viéc phai nhiém véi 6 nhiém hat va nguy co tir vong do
virus corona ching mai.s®

PAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

Vao ndm 2013, IARC da phan loai bui (PM) trong khong khi ngoai troi la tac nhan gay ung thu & ngudi (Nhém
1). Cac danh gia vé nhirng tai liéu khoa hoc méi nhat do IARC thuc hién da cho thdy moi tuong quan déc biét
cao gilra viéc phoi nhiém véi bui va bénh ung thu phai.®®



Ai la nguoi c6 nguy co?

Nhing ngudi sinh séng, lam viéc hodc di hoc gan céc co s& cdng nghiép hay nhirng tuyén duong déng duc
¢6 nguy co phaoi nhiém véi bui min (PM) cao hon, do néng d6 bui thuong dac biét cao tai cac khu vuc gan
nhirng nguén phat thai nay. Tuy nhién, vi bui min cé thé duoc gié cudn di qua nhirng quang dudng dai, nén
chung khong bi gidi han bdi bat ky ranh gidi nao; ngay ca nhirng khu dan cu nam céach xa nguén 6 nhiém ban
dau hang dam ciing c6 thé phai hirmg chiu mdc d6 bui cao.

Nhirng ngudi mac céc bénh vé tim hodc phdi cé nguy cao chiu anh hudng tiéu cuc tir bui min cao hon, béi
céc hat bui nay c6 thé lam tram trong thém tinh trang bénh Iy ctia ho. Ngoai ra, tré em—vai hé phéi van dang
trong giai doan phat trién—ciing nhu ngudi cao tudi co san cac van dé sirc khoe tiém an ciing thudéc nhém
c6 nguy co cao; rdi ro nay cang gia tang khi ho tham gia cac hoat déng thé chat, bdi van dong khién nhip thé
trd nén nhanh va sau hon, qua dé vé tinh hit mét lwgng hat bui I6n hon vao phoi.”° Phu nir mang thai cling |a
mot nhém dadi tuong ¢ nguy ca cao khéc, do viéc phai nhiém véi nong dé bui min cao duoc chirng minh la
co lién quan dén nhirng tac déng bat lgi d6i véi su phat trién cda thai nhi cling nhu strc khde 1au dai cua tré
sau nay.”

Quy vi c6 theé lam gi?

DE giam thiéu viéc tiép xudc véi 6 nhiém hat bui ngoai troi, hdy theo déi Chi s6 Chat lugng Khdng khi (AQI)
hang ngay cua EPA tai trang web AirNow.gov dé kiém tra chat luong khong khi va sép xép céc hoat dong
ngoai troi clia quy vi cho phu hop. Ngoai ra, quy vi co thé str dung ban d6 mang luéi PurpleAir dé kiém tra
nong do hat bui (PM) theo thai gian thuc tai khu vuc 1an cén.

- Vao nhitng ngay ma du bao AQI & mirc khong tét cho strc khde, hdy sap xép lai lich trinh, rdt ngan
thoi gian hoac lua chon cac hoat dong ngoai trdi it tén strc hon. Viéc deo khau trang ém sat mat
(chang han nhu loai N95) ciing gitp gidm thiéu luong hat bui hit vao co thé.”2

- -Hay dang ky nhan théng bédo canh bao vé chat lwgng khong khi dé€ dugc cap nhat théng tin vao
nhirng ngay ma chi s6 AQI ctia EPA d6i véi khi ozon va hat bui dugc du bdo sé cham miurc gay ha

Mau sic chi s6 AQI hang ngay Murc d6 Pang Lo ngai Gia tri Chi s6 M6 ta Chat lugng Khéng khi
Xanh Tot 0 dén 50 Chat lugng khéng khi & miic dat yéu cau; tinh trgngonhiem

khang khi gay ra rat it hoac khang gay rar

Véng Trung binh 51 den 100 Chft"[uqug kl’l'éng k!:l' 6' mu'f chfip n!lén di uoc. Tgy n!lién, 56
thé tiém an rai ro doi véi mot s6 nhém nguoi nhat dinh, dac
biét Ia nhimg nguoi cé dd nhay cam cao bat thudng d6i véi 6
nhiém khéng khi.

201 den 300 Canh bao stic khoe: Nguy co bi anh hudng dén stic khée gia
tang dai véi tat ca moi ngudi.
Nguy B 301 tré lén Canh bao khan cap vé strc khoe: Tat ca moi nguoi déu cé
) nguy co cao bi anh hudng.

Chi sé Chat luong Khong khi (AQl) cua Co quan Bao vé Mai truong Hoa Ky
dai v6i 6 nhiém ozone va bui min.”®




Vi néng dé 6 nhiém bui thuong cé xu hudng cao hon tai cac khu vuc gan dudng xa déng duc va cac phuong
tién dang nd may chd, hay han ché thoi gian & ngoai tri gan nhirng tuyén dudng c6 mat dé giao théng cao—
dé&c biét la vao gio cao diém—nham giam thi€u mic dé phaoi nhiém.”?

DE giam thiéu su phoi nhiém véi 6 nhiém bui trong nha, hay bo thudc |4, han ché str dung bép cui va 1o sudi,
str dung céc bo loc khi HEPA hodc may loc khéng khi dugc thiét ké chuyén biét dé loai bd céc hat bui, dong
thai tranh d6t nén.

Ngoai ra, con c6 mot s6 bién phap don gian gidp giam thi€u 6 nhiém bui (PM) & cap do cong dong. Han ché
l4i xe riéng, s&r dung phuong tién giao thong céng cong, dap xe va di b la nhitng cach tuyét voi d€ giam
thi€u luong hat bui phat thai. Néu bat budc phai lai xe, hdy thudong xuyén bao dudng va tinh chinh dong co
xe dé giam thiéu khi thai. Nhitrng cach khac dé€ gép phan bao vé mai trudng bao gém wu tién lya chon céc
thiét bi dién t&r dat chudn ENERGY STAR bat cur khi nao c¢6 thg, ciing nhu diéu chinh nhiét d6 diéu hoa cao
hon vao mua hé va thap hon vao mua déng nham tiét kiém nang lugng—qua d6 gian tiép giam thiéu 6 nhiém
khong khi. Cudi cung, hdy tranh dot 14 cay, rac thai, nhyra hodc cao su, vi nhirng hanh dong nay sé phat tén
céc hat bui min vao bau khong khi.




Luu huynh dioxit (S02)

Luu huynh dioxit la gi?

Luu huynh dioxit 1a mét loai khi khéng mau, khdng chéy va cé mui hac.”*Day la san pham phu cong nghiép
cula qua trinh luyén déng va phat dién tir than d4; né cling duoc giai phdng trong qua trinh san xuat axit
sulfuric, gidy, chat bao quan thuc phdm va phan bén.”> 76 Ngoai ra, khi nay cling dugc giai phong mot céach
tu nhién trong céc vu phun trao ndi Itra. Khi ton tai trong khong khi, ltu huynh dioxit cé thé chuyén héa thanh
axit sulfuric, lwu huynh trioxit va cdc mudi sulfat. N6 dé dang hoa tan trong nudc dé tao thanh axit sulfurg.”
Viéc tiép xuc vai luu huynh dioxit, ngay ca & néng doé thap, cling c6 thé gay ra nhirng tac dong bat loi dang ké
dai vai strc khoe.

Cac Nguon Phat thai

Luu huynh dioxit chd yéu duoc tao ra nhuw mét san pham phu cia qua trinh d6t chay luu huynh hodc céc loai
nhién liéu c6 chira lvu huynh. Khi nay dugc sir dung vdi so luong 16n trong qua trinh san xuat axit sulfuric
cling nhu trong nganh cong nghiép bt gidy va giay.”

Phan I6n lugng luu huynh dioxit thai vao khi quyén bat ngudn tir viéc d6t chay nhién liéu hda thach, luyén kim
tlr quédng sulfide (bao gom ca quang dong), khi thai ndi Itra va cac ngudn tu nhién khac.”* Nguon phat thai
liru huynh dioxit 16n nhat chinh la qua trinh d6t chay nhién liéu hoa thach tai cac nha may dién va céc co sd
cdng nghiép, chang han nhu cac nha may loc dau va co sd ché bién kim loai.”® 7

Theo Bang Kiém ké Phat thai Qudc gia (NEI) cua Co quan Bao vé Moi truang Hoa Ky (EPA), khu virc Houston
da phat thai khoang 8.200 tan (hon 18 triéu pound) luu huynh dioxit trong ndm 2020. Trong tdng luong phét
thai nay, khoang 71% dugc cho la tir cac quy trinh cong nghiép (nhu loc dau va san xuat hoa chat), 17% do
dét chay nhién liéu (nhu tai cac néi hoi cong nghiép), va 8% la tlr cac nguon di dong (dac biét la tau thuyén
thuong mai va mdy bay).*

Anh huong dén Suc khoe

Hit phai la con duong phai nhiém chd yéu déi véi luu huynh dioxit. Mot khi xam nhap vao phai, chat nay cé
thé dé dang va nhanh chéng di vao dong mau.”®”” Phoi nhiém lau dai c6 lién quan dén su thay d6i khiru gidc,
tang tinh nhay cam véi cac bénh nhiém trung duong ho hap, céc triéu chirng clia viém phé quan man tinh va
suy giam chtrc ndng phadi. Phaoi nhiém kéo dai véi nong d6 luu huynh dioxit cao c6 thé de doa tinh mang.7+ 7

HE HO HAP

Tiép xdc ngan han vaéi luu huynh dioxit c6 thé gay ra céc triéu chirng nhu hat hai, ho, dau hong, tha kho khe,
kho thd, tirc nguc va cam gidc ngat thd.”* 7 Tinh trang co that phé quan (co trong dudng thd bi that chat),
viém phai (viém mo phai) va phu phai (tich tu dich trong phai) cling cé thé xay ra.”*

Ngay ca khi ti€p xuc véi néng dé luu huynh dioxit thap, cac bénh phai méan tinh nhu hen suyén ciing c6 thé
trd nén tram trong hon, dan dén nhirng tac dong strc khde nghiém trong hon.”767° Tiép xuc véi nong d6 cao
c6 thé dan dén Hoi chirng RGi loan Chirc nang Dudng thd Phan (ng (RADS), mét dang cta bénh hen suyén’



HE DA

Luu huynh dioxit 1a chat gay kich (ng da nghiém trong; viéc tiép xuc vdéi chat nay co6 thé gay cam gidc nhu bi
cham chich, man d4 va phong rop da.”

HE TIEU HOA

Mot s6 ngudi co thé gap phai céc triéu ching nhu buén nén, ndbn mira va dau bung sau khi tiép xuc véi luu
huynh dioxit.”

PAY CO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

IARC dé xép luu huynh dioxit vao Nhém 3 (khong thé phan loai), cho thdy kha nang gay ung thu & ngudi cla
chat nay van chua dugc xac dinh rd.7* Tuy nhién, cac nghién ctru vé sirc khde nghé nghiép déi véi cong nhan
trong nganh bot gidy va gidy da tim thay mai lién hé gitra viéc tiép xtc véi luu huynh dioxit va su gia tang ty
|é t&r vong do ung thu.®

Ai la nguoi c6 nguy co?

Nguai lao dong trong cac nganh cong nghiép st dung luu huynh dioxit trong san xuat hodc thai ra chat nay
nhu mét san pham phu—chang han nhu luyén déng, cac nha may dién, cling nhu san xuat axit sulfuric, gidy
va phan bon—thudng xuyén phai tiép xuc véi nong dé luu huynh dioxit cao.” Nhirng ngudi sinh séng gan cac
co sd cdng nghiép nay cling cé nguy co cao hon bi phoi nhiém vai khi thai luu huynh dioxit.”®

Tré em, ngudi cao tudi va nhitng ngudi mac céc bénh ly hé hdp nén (chang han nhu hen suyén) dac biét dé
bi t6n thuong trude nhitng tdc déng cua luu huynh dioxit ddi vdi stre khde.”77.7° Trong d6, tré em mac bénh
hen suyén dac biét nhay cam véi cac tac dong cua luvu huynh dioxit.”®

Quy vi co6 the lam gi?

d cap do ca nhan, nhitng ngudi sinh séng gan cac khu cong nghiép cé phat thai luu huynh dioxit nén han
ché cac hoat déng ngoai trai trong nhirng giai doan 6 nhiém khong khi & murc cao, dac biét la doi vai tré em
mac bénh hen suyén.”®”” Boi vdi nguoi lao déng lam viéc trong cac nganh cong nghiép cé sir dung hoéc
phat thai luu huynh dioxit, khuyén nghi ho nén str dung céc thiét bi bao ho ca nhan (PPE) theo quy dinh.#



Cac Hop chat hitu co de bay hoi

(Volatile Organic Compounds - VOCs)

Cac hop chat hitu co de bay hoi (VOCs) la gi?

Céc hgp chat hitu co dé bay hoi (VOCs) la mét nhdm céc hda chat cé chira nguyén tir carbon va dé dang
bay hai trong diéu kién binh thuong & moi trrong trong nha.® 8 Nhém chat nay déc biét dang lo ngai do kha
nang phan (ng vai cac hoa chat khac, nhiét do va anh sang mat troi trong khi quyén dé hinh thanh suong
mu quang hda va ozon — nhitng tac nhan cd thé gay ra nhirng tac déng nghiém trong dén sirc khde.? VOCs
cling 1a mét ngudn gay 6 nhiém khéng khi trong nha chi yéu, bat ngudn tir cadc san pham va vét liéu c6 chira
cac hop chat nay. Trén thuc t€, nong d6 VOCs trong nha thuong cao hon nhiéu so véi nong d6 ngoai trgi. 8
Viéc hit phai VOCs c6 thé gay ra nhiéu tac hai doi vai strc khde, bao gom ca ung thu.8 Mot s6 loai VOCs phé
bién bao gom benzen, formaldehyt va toluen.

Cac Nguon Phat thai

Céac hop chat hitu co dé bay hoi (VOCs) dugc sir dung trong san xuat son, dugc phdm va chat lam lanh.
Chung c6 thé duoc dung lam dung moi céng nghiép hodc dugc hinh thanh nhu céc sén phdm phu trong céc
quy trinh khac, chang han nhu x ly nugc 8

Céc nguon phat thai VOCs phd bién trong nha bao gém su bay hoi khi tir mot s6 vat liéu xay dung nhat
dinh—nhu son, vecni, vat liéu It san va keo dan; tir cac san pham gia dung—nhu chét tay rira, chat khir tring,
d6 noi that va my pham; va tir cac nguén lién quan dén I16i sdng—nhu khéi thudce 13, quan do giat kho, may in
van phong, cling nhu bép dun bang gas va cui.?> 8

Céc nguon phat thai VOCs ngoai trgi bao gém qua trinh d6t chdy trong dong co xe ¢, dot cui, va cac quy
trinh cong nghiép—nhu luu trir/tinh ché hoa dau va san xuat kim loai.®® 8 Mac du tai Hoa Ky chua c6 cac tiéu
chuan quy dinh cu thé dai véi VOCs, cdc nguon phat thai VOCs ngoai trgi van chiu sy quan ly nham ngan
chéan sy hinh thanh swong mu quang hda va khi ozon tang mat dat.s

Theo Bang kiém ké Phat thai Qudc gia (NEI) cia Co quan Béo vé Méi trudng Hoa Ky (EPA), khu vuc Houston
déa phat thai xap xi 103.000 tan (hon 226 triéu pound) VOCs trong nam 2020. Trong so lwgng phat thai nay,
khoang 31% duoc cho la tlr viéc stir dung dung moi (bao gém cac muc dich dan dung, thuong mai va cong
nghiép), 23% tr cac ngudn ty nhién (nhu tham thuc vat va dat), 20% tlr cac quy trinh cong nghiép (nhu tinh
ché dau md va san xuat hoa chat), va 17% tlr cac nguén di dong (nhu giao théng xe co)*

2 > A e >
Anh huong deén Surc khoe
Céac hop chat hitu co dé bay hai (VOCs) bao gém nhiéu loai hda chat khac nhau; trong dé, mét sé loai cé thé
gay ra nhirng tac dong bat loi cho strc khoe, ca vé ngan han 1an dai han.®5 D& tim hiéu chi tiét hon vé céc tac
déng surc khde cu thé d6i vai tirng loai VOC, hay truy cap Cong thong tin vé Cac chat Doc hai cia Co quan
Déang ky Cac chat Doc hai va Bénh tat (Agency for Toxic Substances and Disease Registry - ATSDR).

HE THAN KINH

Tiép xtc vai cac hgp chat hitu co dé bay hoi (VOCs) c6 thé gay dau dau, buén non, chéng mat va mét mai.
Tiép xuc lau dai hodc tiép xuc vdi nong do rat cao cd thé gay tén thuong hé than kinh trung wong.86 88


https://wwwn.cdc.gov/tsp/index.aspx

HE HO HAP

Hit phai VOCs ¢ thé gay kich (rng méat, mdii va hong, cling nhu gay kho thd 868

Tiép xuc kéo dai hoac lap di lap lai co thé lam trAm trong thém céc triéu chirng ciia bénh hen suyén hoéac
bénh phai tac nghén man tinh (COPD). VOCs ciing cé thé gop phan vao su phat trién cua céc ching di (rng,
dac biét 1a & tré em 8

HE TIEU HOA VA HE TIET NIEU
Hit phai VOCs c6 thé gay ton thuong gan va than.®

DAY cO PHAI LA MOT CHAT GAY UNG THU KHONG?

Mot so loai VOCs duagc coi la chat gay ung thu. Chidng bao gom benzen, formaldehyt, 1,3-butadien, ethylen
oxit, trichloroethylen va vinyl clorua.?®

Ai la nguoi c6 nguy co?

Moi ngudi ¢6 nguy co phoi nhiém véi VOCs néu sinh séng hodc lam viéc trong nhirng ngdi nha cé chira cac
vat liéu chira VOCs, hoéc trong nhitng khdng gian nai cac san pham cé chira VOCs dang dugc st dung.
Nhirng ngudi lam viéc hodc sinh s8ng gan céc co sd cong nghiép sir dung hodc thai ra VOCs—chang han
nhu cdc nha mdy san xuat héa chat hay loc héa ddu—sé cé nguy co phoi nhiém VOCs cao hon trong moi
trudng ngoai troi. Tré em, ngudi cao tudi va nhirng ngudi mac cac bénh ly vé hé hap la nhirng déi tugng dé bi
tén thuong hon trude céc tac dong bat lgi d6i véi sire khoe do VOCs gay ra.8

Quy vi co thé lam gi?

DE giam thi€u su phai nhiém vai cac hop chat hitu co dé bay hoi (VOCs) trong nha, hady tranh hodc han ché
str dung céc san pham cé chira VOCs, dong thai ddm bao thong gid t6t khi sir dung cac san pham cé chira
chuiing. D& han ché viéc st dung cac san pham cé ham lugng VOC cao, hdy chuyén sang dung céc san pham
thay thé& khéng chira VOCs hodc cé nhan ghi “it VOCs” (Low VOCSs). Khi str dung cdc san phdm nay, hay tuan
thd moi hudng dan cua nha san xuat va chi str dung luong vira du theo nhu cau.® 8 Mot diéu quan trong nita
la can thong gid cho cac khdng gian trong nha khi sir dung cac san pham chira VOCs bang cach mé ctra so
va dung quat dé day luéng khi trong nha ra ngoai.®

Hay tranh luu trir cdc san phdm chira VOCs & trong nha—ké ca trong gara—va dam bao rang quy vi xt ly
an toan cac bao bi d@ md nap nhung chua dung hét .88 Khoi thudc 1a ciling chira VOCs, do dé quy vi dugc
khuyén nghi tranh hut thudc, dac biét la & trong nha

DE tranh phoi nhiém vdi tinh trang 6 nhiém khong khi do VOCs & ngoai troi, hdy tranh thuc hién céac hoat
dong thé chat gang surc tai nhitng khu vuc gan cac nguon phat thai VOCs tir céng nghiép. Daéi véi nhirng
nguai lao dong lam viéc trong cac nganh céng nghiép cé str dung hodc phat thai VOCs, ho dugc khuyén nghi
nén trang bi day du cac thiét bi bao ho ca nhan (personal protective equipment - PPE) theo quy dinh.
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